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LA PEUR DU PLAISIR

Le corps est ma maison
La premiére et la plus importante de toutes les demeures
Que je puisse avoir dans ce monde
Fait d’esprit
C’est I'espace sacré de mon individualité
Fait de matiere,
Marche, parle, voit
A besoin d’aliments, mouvement, repos
Fait de sentiment
Sert le plaisir et la douleur
Veut donner et recevoir tendresse
Le corps est 'unique sujet de mon étre dans ce monde

Rien ni personne

Peut m'inspirer la peur, la honte de
M’occuper de lui

Aucune foi, aucune doctrine peut m'obliger de
Le considérer
Comme un objet de souffrance et d’angoisse
La Vie est unique : Danse, Féte
Dieu est sGrement le plus grand des danseurs
Plaisir dans sa plénitude est extase
Est la danse sur mon corps

Ida Déry
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Accompagner, c’est le r6le du Travailleur Social. Caasssi le propre des bénévoles sociales.
Notre travail se base sur les techniques thérapeutiques pigdetopar Milton Erickson.

Milton Erickson place le patient en sujet de sa thérap

A partir de la, c’est au thérapeute d’apprendre a parlearigage du patient. C'est a
laccompagnant d’initier le style de perception et de mmmcation de celui qu'il
accompagne.

Baudler et Grindler (1975) ont défini cette stratégie dsolmmunication d& Technique de
mimétisme »

Erickson a découvert l'efficacité de cette technique persuasive.

Toutefois, Aristote nous a enseigné que pour persuader queltjfewn utiliser ses propres
arguments.

Ici, il faut dire que nous devons nous entrainer pour que roémétisme » ne paraisse
artificiel. Si le sujet a l'impression que 'on le iadlise ou qu’'on se moque de lui, il va faire
résistance et peut aussi montrer un rejet définitif.

Pour préparer et développer notre aptitude a communiquer,uv@iexcellente gymnastique
de l'esprit : apprendre a adapter notre langage a des mitsiatariées, a des contextes et
styles différents et variés.

Ceci nous apprendra a changer continuellement de point geoje& sur la vérité, ce qui est
essentiel si nous voulons étre capables de résoudre diisendiversité des problemes
humains auxquels nous serons confrontés.

Dans cette optique, je vous propose la lecture de ladigé j'ai écrit concernant la sexualité.
(Voir TAnnexe n°4)

Et un autre sur I'importance des obje¥®if I’ Annexe n°5)

Le concept d’accompagnement de fin de vie est aujourddsia la mode. J'éviterai donc
d’insister sur les approches connues de cette présence deprasurants.

Apres 35 ans d’écoute et d’apprentissage aupres de mes lfwémesins, jarrive a la
conclusion qu’il y a autant de facons de mourir gu’il g'iadividus. Notre mort étant une
conséquence directe de notre vie qu’il faudra vivre - nosytais - jusqu’a la fin....

Dans ma vision des choses, un accompagnement réusduegqucpermet a l'autre de signer
son histoire en tant qu’auteur/réalisateur, de peaufineraicest scénes, parfaire la
ponctuation, ajouter des phrases ou encore un chapitienedcrire le mot de la fin.

Nous ne pouvons pas décider d’'un modéle d’accompagnemiémtpetser a tout un chacun.
Nous devons nous former a plusieurs modeéles pour lesaiaatisposition de celui que nous
accompagnons et qui devient ainsi notre « Maitre paecourant avec nous les métres ou les
kilométres qui le séparent de la ligne d’arrivée.

Un accompagnement est tres différent si la personne@ugeaccompagnons nous est proche,
connue ou bien, intime ; du méme age que l'accompagnantcdaga plus agée, beaucoup
plus jeune, voire, un enfant. De méme, il faut évalueogs avons beaucoup de temps devant
nous pour travailler ensemble, peu de temps ou seulemequegséieures.

D’autre part, la situation peut étre différente selon sgicgo. nous pouvons avoir un mandat
de celui qui se meurt mais nous pouvons aussi étre la@mande de sa famille ou encore
purement par hasard.
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De ce fait, je propose une étude des situations de basks @ti pourra étre adaptée en
fonction des besoins spécifiques de I'accompagnant daitsiddian qu’il rencontre et qu'il
pourra utiliser comme il trouvera le plus adéquat.

En guise de départ, je propose le modele de l'analyssagtonnelle comme approche
d’accompagnement. En base a ce modele, on utilisetadesiques de Milton Erikson et le
travail avec les consciences modifiées y relatif.

Pour reprendre Michel Kerouac, nous essayerons d’'abordédeler linterlocuteur du
moment entre les trois composantes de la personnalité :

= enfant : E
= adulte : A
. parent : P

Nous chercherons a recréer une harmonie entre :

. le corps: C
= lintellect : |
= I'affect : A

En utilisant la porte d’entrée que nous ouvre le patient dangécit, il faudra établir des
connexions porteuses de sens et de liens. Les personnes de Wie peuvent étre
naturellement dans une conscience modifiée (état hypnhtiguéreés souvent elles glissent
dans une conscience altérée (mauvaise hypnose). Il gagit’accompagnant de trouver un
état d’empathie qui lui permette d’approfondir la transerpwouver linterlocuteur du
moment, faire les connexions CIA et a travers les lidiysdonner un sens.

Le mourant a encore, jusqu'aux derniers instants de sdavjgssibilité de compléter les
failles de chacune des phases de sa vie.

L’accompagnant doit pouvoir déceler s'il y a en facdudé& voix du parent par exemple et si
oui, il doit aider le sujet a :

. accueillir

= reconnaitre
. séparer

] transcender

Lorsqu’il est en mode de fonctionnement « enfant »puilfa :

] le valoriser
. le sécuriser
] l'aider a 'autonomie
. l'aider a généraliser

Enfin, lorsqu’il est en mode de fonctionnement « aduliesera en mesure de :

. saisir
. analyser / déduire
. pressentir
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Il incombe alors a 'accompagnant de faire les liassaffectives a travers le « ressenti », ainsi
gue de préciser les liaisons corporelles qui passent pactien » et les liaisons
intellectuelles qui transitent par la réflexion.

Afin de pouvoir appliquer dans ce contexte les approch&soeniennes, on dira qu'il

incombe a l'accompagnant de soutenir le mourant pour qu'gspuutiliser son état de
conscience modifiée et de libérer ainsi les refletmdenscience altérée.

L'objectif de cet exercice est celui d’accompagnepdasonne non pas sur les chemins de la
mort, mais au long des différentes étapes et passadasvie Ainsi, le mourant garde le
contrdle sur sa mort et laccompagnant lui sert de geideson chemin de vie.

Il incombe également a l'accompagnant de comprenese croyancesde celui qu'il
accompagne, notamment sur :

] le scénario de vie
] les valeurs
. la religion

Nous distinguons en outre :

Le contexte de vie :

. la problématique systémique

" le génogramme

. les cycles de vi€¢Voir lAnnexe n°1)
. le schéma corporel

Les ressources :

" les messages positifs intégrés

" les forces du « moi »

. la fonction de compréhension

. le degré d’espoir

" les initiatives, I'enthousiasme, etc.

Les résistances :

" le r6le du symptéme
" les messages négatifs
. les mécanismes de défense

Dans « croyances » on cherche le sens de la vieaht con scénario de vie, sa philosophie,
ses valeurs, etc. La personne croit-elle & des viesieuntes ? Croit-elle & la vie apres la
mort ? Robert Dilts (1994), rappelle la puissance des noggaen affirmant qu’il arrive que
les croyances soient plus fortes que tout traitement.

Dans « contextes de vie » on identifie le cycle de viehé : c’est-a-dire le point ou le patient
se trouve dans sa croissance et l'identification du pog le bat blesse ».
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Le « génogramme » est la représentation graphique flarelaplusieurs générations et peut
étre un instrument utile pour la collecte d’informatgum le contexte de vie.

Dans « résistances » on identifie les principaux mécasisie défense et les modeles de
communication. Une « résistance » n’est pas un mur : oestforce motrice qu’il faut
comprendre afin de pouvoir I'utiliser ; une sorte de « juggyehologique.

Lorsqu’il était jeune, Erikson aidait son pere a fagetrer les animaux dans la grange. Son
pére essayait de convaincre un veau récalcitrant grafe par la téte et le veau résistait en
reculant. Erikson eut I'idée de tirer le veau par la qusueguoi le veau se mit a avancer.
Erikson nous enseigne par le biais de cette anecdotdiserute symptéme du client,
'accepter, s’en faire un ami et de travailler avettecréalité.

L’accompagnant doit également apprendre a faire une éiealu@ neuro-sensorielle » du

patient. Le patient est-il visuel, auditif, kinesthési@eoir Annexe N°2)

Par la suite, je propose une série de modeles d’accompaghequi jespére offriront aux

éventuels accompagnants une palette de choix.

A partir de ces modeéles, chacun apportera son savar @gativité pour soutenir tous ceux
qui feront appel & leurs services lors des passages eiristent
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Modeéle A

Caractéristiques : le mourant nous choisit en tantcqoimpagnant pour :

" étre une liaison entre lui et le monde

. exécuter ses volontés, dans la mesure de nos possibilités

. la présence et l'attitude d’empathie qui lui permettentédéser son propre travail de
passage

" étre a I'écoute de notre propre intuition

" faire les démarches pratiques qu’il est dans I'imposs&ikt faire lui-méme

" avoir une présence éclairée, consciente de nos propresgheungoisses

. faire preuve d’empathie

" 'accompagner dans son travail en vue de « fermenuale »

lllustration de ce modele :
Intuition

Un dimanche d’été, assise sur ma terrasse en compagmerdenari et de mes enfants, je
lisais. Soudain, le visage de Madame Tali se superposesspades du livre. Son expression
angoissée et sa voix rauque m'appellent. J'essaie de meertoer sur ma lecture mais le
sentiment que je dois me rendre a I'hépital pour la s®ifait de plus en plus fort.

Pourquoi Madame Tali ? C'était « la cliente » de miéégae, non pas la mienne, et encore,
c’est dimanche.... Mais le message devient de plus en @iseti'appel plus insistant. Je
prends la voiture et dix minutes plus tard, je me présmant"°étage de I'hopital.

En me voyant, l'infirmiere me demande : « Vous n’étesIdas par hasard ? Depuis hier,
Madame Tali vous appelle. Elle a oublié votre nom de farainsi que votre numéro de
téléphone. Pourtant, sans arrét, elle nous demandealgdair sa fille, Ida. »

Je ne suis pas sa fille, lui dis-je, mais une asgistsociale. L'infirmiére me regarde avec un
doute : « Madame Tali va tres mal ; elle peut partir dhoment a l'autre. » C’est un choc,
elle n’a que 78 ans et je ne la savais pas si gravemeintattle prends soin de I'expression
sur mon visage et entre dans la chambre.

Entre la porte et la fenétre grande ouverte, au beaeundés courants d’air, je vois Madame
Tali sur le lit, adossée a ses coussins, les cheveaiss t& teint terreux et sur son nez ses
lunettes épaisses a la monture farfelue - sa dernigrestterie.

En me voyant, elle s’exclame : « c’est Dieu qui t'eevolC’est bien le moment : je dois
mourir et jai des tas de choses a te dire. » Jesdaienier ce qu'elle me dit et de
'encourager. Elle rétorque : « je n'ai plus le temps pides mensonges, soyons réalistes !
Assieds-toi a mes cotés, il faut que je te parle. »sassises cotés, je I'écoute.

« Tu te rappelles que tu as pris le thé chez moi il y adflusan ? A cette occasion je t'avais

montré ma cachette, sous la cuisiniére... Oh! J'ai quaéwche su m’organiser dans ma vie,
tout est prét, il ne me manque que toi, et voila querivear! Grace a Dieu, c'est fait.
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Je dois te dire, Rohije n’ai pas de dettes, je ne dois rien & personne, sbenherdre. » Elle
me donne ses clés et m'envoie chercher une enveloppe dathstte,

« Tu garderas cette enveloppe fermée jusqu’apres ma nemsiéte tu enverras le contenu en
Israél, chez des orphelins. Tu m'écoutes, jai bien dithelins, car moi-méme, jai vécu
comme une orpheline. » Je lui propose une adressestkti&aecord.

« Ensuite, tu vendras mes meubles : les deux fauteudgs/mmode et la table. C’est du Louis
XV et le certificat d’authenticité est dans le premiarit de la commode, ainsi que celui du
tapis. L’'argent de la vente, tu l'ajouteras au contendietweloppe. » C’est promis, je lui
réponds.

« Tu vérifieras mes papiers : tout ce qui touche auignus tu le donneras au Rabin Cohen.
Les photos et les papiers qui t'intéressent, garde-¢egeste : au feu ! Oui, oui, la vie c’est ce
gu’on vit, les vestiges c’est pour braler. »

« Aujourd’hui, c’est toi que je choisis pour étre meefilTu dois me promettre qu’au moment
du départ, tu seras a mes cotés. J'ai vécu avec le mdmdiai aimé et détesté. Ensemble,
nous avons ri et pleuré. Mais c’est du passé. Maintef@neux étre slre que toi, et toi
seule, seras la avec moi. Je connais depuis longtempsitenle t'ai choisi et Dieu a exaucé
mes prieres. Je te demande encore une fois, soispl@raets-moi qu’il n’y aura personne
d’autre.» C’est promis, je lui réponds.

Les médecins arrivent pour la visite. Je remarque qwiis smal dans leur peau. Je sens qu’ils
ont de la peine a faire face a cette femme, consceprielle est de son état. Un des médecins
tripote le stéthoscope, boutonne sa blouse et échanggand entendu avec ses collegues.

Madame Tali, trés calmement et avec un sourire nargaaisgemande : « alors, mes cocos,
c’est pour bientdét mon trépas? »

Mal a l'aise, ils lui répondent : « euh...nous feronsnd&e mieux pour que ce soit le plus
tard possible ! » Et elle : « vous pensez que ce separdihjui mais tenez-vous pour avertis,
ce sera le mardi! »

Apres le départ des médecins, je lui demande commeraglour savoir que le jour sera le
mardi. « C’'est ainsi », elle me répond, « ne pose pasie&ions, contente-toi d’écouter.. »

J'écoute. L’histoire d’'une vie, d'une vie de femme, bedlensuelle et racée qui, depuis la
puberté, a eu tous les hommes a ses pieds. Les carneendkz-vous chargés, les
admirateurs qui la poursuivaient de leurs assiduités. lbasj@ de certaines femmes et la
rivalité éhontée de certaines autres. A I'époque, la élerigiuerre mondiale fait rage.

La soif de l'aventure, le besoin de faire quelque chose Ipswautres pour réagir contre une
vie égocentrique I'améne a se décider a s’engager dan®daixieme Bureau ». Faire de
l'espionnage pour le compte des alliés. Déguisée en Asdlee parcourt le Sahara a la
recherche de renseignements. Excitant !! Tout erersgant utile, elle satisfaisait son besoin
d’altruisme, elle pouvait aussi se donner du bon tempsitciéerveilleux !

! En arabe : « mon ame, ma chérie »
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Au fil des heures passées a I'écouter, j'ai eu I'impresdmiire un roman ou les intrigues
amoureuses se confondaient avec I'espionnage, dans un ar@algegplaisirs et de haine, de
joie et de drame, parfois grandiose et parfois sordide.

Vers vingt-deux heures, Madame Tali arréte son récit @utorise a partir en me
recommandant d'étre la le lundi matin. Je passe dhefirmiere pour laisser mes
coordonnées. Celle-ci me promet de m’avertir des lesiprs signes d’'une aggravation de
I'état de Madame Tali.

Je profite de l'occasion pour lui manifester mon étorex@nae trouver Madame Tali dans
une chambre privée car je sais que son assurance ne aquerda salle commune.

L’infirmiere me répond que Madame Tali a été infirmied#H@pital Cantonal et qu’a ce titre,

elle bénéficie d’'un traitement de faveur.

Lundi matin, je trouve la chambre balayée, non pasegazourants d’'air, comme la premiére
fois, mais par une « tornade » car en plus de la pode ket fenétre qui sont grand ouvertes,
deux ventilateurs — un de chaque cété du lit - tournentta alure. |l fait un froid de canard

dans la chambre, un froid que la raison peut expliquer etgmuje ne peux pas réprimer un
tremblement nerveux qui n'a rien a voir avec la ter@pde ambiante mais avec une
présence... Je dirai plutdét une « non-présence », une @averte sur le néant qui s'impose

dés mon arrivée.

Madame Tali, assise, coussins sous le dos, souffresd[iaint d’avoir beaucoup de peine a
respirer — elle manque d’air. « Quand je serai mortan@eouvre pas le visage, je déteste
cela. Une mauvaise odeur se dégage, alors il me faudrdieale de Cologne pour me
rafraichir... Ha ha ha ! C’est toujours pour mardi. »

L’infirmiere vient chercher le plateau du petit-déjeungrest intact. Depuis dimanche,
Madame Tali ne se nourrit que des glaces que je me prpoureelle a la cafétéria, plusieurs
fois par jour.

Elle est fatiguée mais son besoin de raconter est ptiis&n énergie est entierement
mobilisée et elle reprend son récit.

« Tu sais, mon premier mari, le salaud, il était tiéser |l était fou de moi, tout comme les
autres. |l refusait de partager et il me gatait beaucdupe ifallait pas que je cherche
ailleurs...! Il me torturait avec sa jalousie maladive et s@nque de confiance.. Remarque,
il avait des raisons, quand méme !!!! »

« Ma fille était un joli bébé. Elle avait des « nounouguibs’occupaient beaucoup d’elle. Je
l'embrassais, je la gatais, je lui achetais toutesblles choses. J'étais tres occupée a cette
époque. Finalement, jai abandonné mon mari — j'avaiamaureux et j'étais trés heureuse.
Oui, mon mari était juif, d’'une grande famille égyptierme
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« Mon amoureux ? Lequel ? J'ai eu des juifs et d’autresne Jais pas comment, un jour, je
me suis retrouvée sans argent. C'était I'époque de Nasdeus les juifs qui arrivaient en
Suisse étaient d’'Egypte. Moi aussi. Grace a certamlasions familiales, je suis arrivée a
Geneve. Je rencontrai alors celui qui, plus tard, devamt deuxiéme mari : il était protestant,
bon, pas fortuné mais généreux. Il adopta ma fille etigggnles années de son adolescence
l'aida, 'aima et la soutint. »

« Plus tard, en femme adulte, ma fille a trouvé ungemglais, un anglican avec qui elle s’est
mariée. Au début, ca allait. Mais deux ans apres leviag® il a perdu son emploi et devint
de plus en plus difficile a supporter. Ma fille souffiagtaucoup mais elle 'aimait..... »

« Entre-temps, mon mari est mort. Mon Dieu, commsupporter le déchirement, la
solitude ? Mes sceurs et mes amies ne s'intéressaieat pai, pour elles j'étais toujours la
séductrice pour qui la solitude n’existe pas. »

« Je me suis donc engagée corps et ame dans mon dranfainiére. Pourtant, Il fallait me
rendre a I'évidence, je vivais une période de vaches maitgdsavaillais avec des produits
chimiques : un accident s’est produit et mes yeux ontttgits. Une invalidité a 90% m’'a
empéchée de continuer a travailler. C'est terrible dé&sigle. Je commencais & comprendre
gue le restant de mes jours se passerait dans I'obseurité.

« Comme si cette tragédie ne suffisait pas, je rebisgteterre la nouvelle catastrophique
gue ma fille avait un cancer. Je grattai les fonds ddrdjrje demandai de l'aide a la
communauté et je réussis a rassembler assez d’grgentacheter un billet aller-retour en
train jusqu’a Londres. Ma fille vivait & Manchester. Sames yeux et sans argent, le cceur
lourd et plein d’amertume, je suis partie »

« Je n'ai pas suffisamment de temps maintenant pour é&tescmon voyage, je te laisse
imaginer. Je suis arrivée a Manchester pour vivre awedilla ses derniers jours:.pour
partager sa souffrance et écouter ses regrets. Jandidd choses a me faire pardonner ! Je
lui ai acheté avec mes derniers sous septante-cing nmsgss. Elle a souri, elle a pardonné
et...elle est morte en me tenant la main. Moi, je nesuig jamais pardonné ! »

« Maintenant, en te racontant cela, je me rends @my je viens de retrouver la paix. Mon
retour a Geneve se fit dans les ténebres, cependantomonent n'avait pas encore atteint
son paroxysme. »

« Seule, blessée dans mon corps et dans mon ame, jaather@eu de réconfort auprés de
mes sceurs. Leurs portes sont restées fermeées, leussaussit Elles avaient enfin le moyen
de se venger, de donner libre cours aux sentimentsioe dpa’'elles avaient accumulés tout
au long de notre jeunesse et de notre vie d’adulte ! pdriede pendant laquelle ma beauté
avait rayonné et m'avait mise constamment au centreutiesttes attentions masculines. »

Dans sa chambre, le ronronnement des ventilateursiEag ronflement tourmenté de sa
respiration et de sa voix grave et saccadée qui nét&ague par moments.

13



Accompagnement de Vie
Approches ericksonniennes

Vers 21h, aprés une pause, elle me demande de m'apprecAdieu ma petite, rappelle-toi
ta promesse. C’est pour demain. Approche-toi. » Les mainsna téte, elle me bénit et
ajoute : « la-bas, je prierai pour toi et pour ta fillume de I'huile pour ma fille et rappelle-
toi de moi dans tes priéres. Prends mon sac a main@wi@iars maintenant. Va ! »

Mardi, & 14h45, I'infirmiére me prie de venir immédiatemdet tremble. J'ai promis mais...
Vais-je tenir le coup ? Serai-je capable de rester jusdoda ? Je prends le « Livre des
Psaumes » avec moi et pars en courant.

La porte est entrouverte, le terrible courant d’airestdeux ventilateurs ronronnent toujours.
Couchée sur le coté droit, immobile, elle a l'air endernBa respiration ronflante et
irreguliére est le seul signe de vie. Je lui touchmdn : « Je suis ici, auprés de vous. » Elle
me répond par une pression presque imperceptible de la mgia, dans la chambre, une
« présence », une menace.

Je suis assise a c6té du lit, une main sur Madame Téiuere qui tourne les pages du
« Livre des Psaumes ». Il ne faut pas que je m'arrétiis tleut le temps, en hébreu en tant
que priere, en francais a l'intention de Madame Talhéhreu...en francais...en hébreu.. Au
fil des heures, la respiration devient de plus en plugutére et s’arréte. Le coeur bat
toujours.

Je tremble...est-ce la fin ? Faut-il dire « Shema Issé&&Non, son coeur bat et avec un soupir,
elle reprend sa respiration. et tout recommence. Je m'accroche au « Livre daesrRss »
comme a une bouée de sauvetage Je le lis, je le l@megnen francais, en hébreu...en
francais.... en hébreu...

Quinze heures trente. L'infirmiere entre pour lui éain brin de toilette et sort. Pour la
premiere fois, elle ferme la porte. La respiratioargte... « Shema lIsrael ? » Ses yeux
s’ouvrent. Un regard, un soupir.

« Rochf, tu as tenu parole.» Elle tremble. La respiration s’arréte. J'attends layes
instants. Son corps sursaute et un jet noiratre se déerse bouche. J'appelle I'infirmiéere.
Elle arrive et touche dans une caresse le visage de MalEimElle sépare nos mains.

2 En arabe : « mon &me, ma chérie »
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Modéle B

Caractéristiques : la personne qui se meurt nous calem@iis longtemps. Nous sommes au
courant des étres, des événements et des choses quinguteé our elle dans sa vie. La

personne nous fait confiance et partage avec nous sds, Smscangoisses, ses décisions. Le
temps de l'accompagnement est limité mais le congattde tres bonne qualité et la

connaissance de lintimité de cette personne permet aomgragnent trés riche. Dans cette
situation, il convient de :

" avoir toutes les informations médicales

. créer un espace de sécurité pour discuter des problémest@dsten

. provoquer un dialogue entre le sujet et les professionoatsernés

. faire le lien avec I'entourage familial, amical et

. aider la personne a faire des choix éclairés

. aborder la question du testament et aider a sa réatisatio

. accepter les décisions du mourant

. le soutenir dans la réalisation de ses décisions

" valoriser le sens que le mourant a donné a sa vie

" créer avec la personne un rituel pour la séparatiosefzeun rituel qui englobera son

histoire de vie en en accentuant le sens profond et tieaonpte du résultat de
I'évaluation neuro-sensorielle du sufgtoir 'Annexe n°2)

« A’ LaVie!»

Dans ce récit le nom de la personne n'est pas modifiRegina m’a autorisée a utiliser son
histoire et ses photos. Pour moi, c’est 'occasiometielre hommage a cette grande dame, a
cette femme qui a su tout au long de sa vie transfonmeitron en citronnade. Elle ne s’est
jamais torturée avec les impossibles et irréalisatdekn vie. Elle a tiré profit de tout ce qui
était possible et a réalisé tout ce qui était réalisqdegu’a son dernier soupir.

Regina fréquentait le Club pour personnes agées depuis mikeickit crée. Elle venait
d’avoir 70 ans. Engagée, active, pleine d’'imagination atrdativité, elle s’est lancée a fond
dans le Club.

Selon elle, le Club lui a donné l'opportunité de développenauveau projet de vie. Regina
Sautier assumait des responsabilités sociales et dielsusel sein du groupe. Elle était un
moteur mais aussi un cceur et un cerveau. Son action weamtaire a rajeuni 'image des
personnes agées au sein de notre communauté et méme \dbes la

Pour Regina Sautier toute raison était bonne pour aiféte ; pour se manifester et pour
croquer la vie a pleines dents.

Je pensais qu’elle ne mourait jamais...et pourtant, pendanha@ue préparions son 9§
anniversaire, son cceur a laché. Non pas subitement niis petit. A trois mois de son
anniversaire, elle fut hospitalisée. Les médecins luipvaposé I'amputation d’'une jambe
atteinte par la gangréne. Elle m’'a appelée et ensembhawwns discuté les « pour » et les
« contre ». Regina a décidé de garder son intégrité cdlepore
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Pendant son séjour a I'hépital qui a duré trois moisysnavons mis en place un
accompagnement tres adéquat a cette situation préasehdnbre fut décorée avec les
symboles religieux qui lui étaient si chers et ades scenes et des vues de Geneve, ville
gu’elle adorait. Sur les murs de sa chambre on a affichéhl#®s et des messages ; les
reflets de sa vie si active et les preuves d’amour etspeect de ses semblables.

Un recueil de ses écrits a pu étre préparé. Nous avonsdés articles écrits par elle ou sur
elle, parus dans la presse communautaire ou locale pour ggtable de nuit. Une bénévole
s’est occupée de mettre tout cela en valeur. Une aéié/ble venait lui faire ses ongles, lui
masser les mains, lui faire son maquillage, la coiffer

Un dimanche, elle m’a demandé une ultime faveur : qugglise, avec sa niéce, un thé pour
nous trois. Elle ne voulait plus de visites ; conse@eaht changement qu’elle subissait, Regina
voulait que I'on conserve d’elle un souvenir intact.

Sa niece et moi lui avons apporté son service a thérerlgime. Nous avons commandé son
gateau preféré et pendant toute I'apreés-midi de ce deiim@ndhe, nous avons fait la féte a

trois, remplie de souvenirs culinaires qui se sont métamagéc des souvenirs coquins et

romantiques. En méme temps, Noél, « Hanoucca » stdlBde se sont mélangés pour cette
féte d’adieu.

Finalement Regina m’'a demandé, a brlle pourpoint : « ¢@sgui diras mon oraison
funebre, et bien, je voudrais entendre ce que tu vas dirA mes protestations elle m'a
demandé si jallais dire du mal de sa personne. Lorsqlig @ répondu que bien sOr que
non, elle a éclaté de rire et m’'a exhorté a lui des mots d’appréciation et d’amitié pendant
gu’elle pouvait encore les entendre !

Apres la lecture d’un texte improvisé, Regina I'a approug et grande surprise, a déplié a
son tour une feuille pour nous lire son dernier poéme. &figis les formes et le style dans
cette ultime représentation. C’était Sarah Bernhardiisgit une ceuvre de Bernard Shaw.
Grandiose ! D’'une beauté exceptionnelle avec ses chdlends, son maquillage accentué,
ses énormes boucles d'oreilles, son chéle en soie darféle maniait avec des gestes de
grande théatralité.

Ensuite, un au-revoir, un dernier sourire et nous somépmsées. Avec, dans nos yeux, pour
toujours, 'image de cette femme extraordinaire qui giitte monde comme I'on quitte une
représentation théatrale : avec du panache! Et danscoaass aune joie profonde : celle
d’avoir créé les conditions propices a cet événememnaa@xlinaire. Et d’avoir, dans une
certaine mesure, apprivoisé la mort avec un peu de nagpiilin gateau au citron, un grand
sourire et un poéme.
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Le poeme de Regina

Je pars pour un nouveau voyage
pour parcourir d’autres rivages
brrr, un air glacial
Les blancs flocons d’un hiver rigoureux
Mais... déja le printemps, timide
Frappe a la porte...
C’est le renouveau !
Par la fenétre entrouverte
Une bouffée d’air me pénétre...
Me saisit : c’est une nouvelle jeunesse
pas de répit...
Je revis
Que reste-t-il de mon passé ?
Le combat...
La toile de la vie tisse notre avenir
Il a fallu beaucoup de temps pour naitre
Ouvrir les yeux
Grandir, souffrir...
Mais oui, se réjouir
Et
Enfin aussi mourir
Puisque sans vieillir j'ai ajouté de la vie
a mes vielles années
L’amour, 'amitié, le partage et la joie
La paix et la fraternité
Jusqu’au bout du chemin
«Le Chaim » ! Ala Vie!

Regina Malka Sautier
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Modéle C

Nous connaissons le sujet, son histoire de vie et sbiepres

La personne a perdu le sens de son existence

Elle est en rupture de liens familiaux et sociaux

Nous ne sommes pas d’accord avec ses choix ni avecesasish

Nos relations sont dans le cadre de la triangulat®auyeur-persécuteur-victime »
Le temps est limité

Il 'y a pas d’autre personne disponible et adéquate pourciti@ccompagnement
Triangle de Karpman :

« le sauveur » : celui qui veut sauver l'autre, lui apgodies solutions toutes faites,
« arranger » les choses.....

« le persécuteur » : celui qui, devant le refus persisharsiujet, revient a la charge et
propose toujours les mémes choses sous une autre forops® aussi d'autres
solutions qui lui semblent logiques et impératives. Devantefus continuel de la
personne, le « sauveur-persécuteur » menace de se retifeabandonner ce « client
impossible »

le « client » en question formule alors une autre demaji va susciter de nouvelles
propositions et qui seront & leur tour refusées

l'intervenant devient maintenant la « victime » du sdg@tenu son persécuteur. Sans
une prise de position, ce cercle vicieux va se perpétusu’au moment du
dénouement tragique qui se fera dans la frustration, daecet la culpabilité

Dans ce cas de figure, une supervision s'impose. De méwuaefalloir arréter au plus vite les
échanges de roles négatifs. Voici ce qu'il convient alors :

l'intervenant dira ce gu’ifessent(ses émotions), ce quiteut faire et ce qu'ilpeut
faire

l'intervenant donnera au sujet I'occasion de dire A t®wr ce qu'il veut, ce qu’il
ressent et ce qu'il peut

le sujet donnera a l'intervenant un mandat

lintervenant acceptera ou non le mandat et négolasri@rmes de celui-ci
l'intervenant se tiendra a la réalisation du mandat dentetmes précisés

si besoin est le mandat peut étre réajusté et saatiali adaptée de commun accord

Dans ce modélda discrétion doit primer et l'intervenant sera tres attentif aspest :
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du temps qui sera celui du sujet

de la souffrance physique et spirituelle, voire morale diema

des dits et des non-dits

de son propre role d’accompagnant : il doit étre celuagampagner » et non pas de
« guider »
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lllustration de ce modele :

« La route est longue »

Edmond, couché dans son lit d’hdpital, gémit ; ses megrditachés a des suspensions et aux
ateles font penser aux tortures de I'Inquisition. Sasxyd’aveugle ouverts et sans expression
regardent quelque vision d’enfer. Le tout produit sur son vigageélange de défi, de colere
et de peur.

Au son de ma voix, il s'exclame : « voila ce que I'égag et 'égocentrisme ont obtenu.
Regarde ce que ton Dieu me fait. Ma fille peut se réjdeirne I'embarrasserai plus de ma
présence. Quant a toi, 'assistante sociale, je gdibérer de tes obligations non remplies. »

La colére me gagne et je lui dis : « Edmond, ni maguDini aucun Dieu n’a rien a avoir avec
ce que qui t'arrive ; c’est toi et toi seul qui en estponsable : c’est toi qui as pris la décision
de sauter du®3°étage. C’est ton égocentrisme qui, a court d’argumeatppussé a utiliser
cet argument extréme et culpabilisant. »

« Toi, Edmond, depuis 25 ans tu as eu l'occasion de t'émveatessus de la mélée et de
t’approprier des moyens pour surmonter ton handicap. Apprendo@ autrement qu’avec
des yeux d’artiste aurait pu te permettre d’avoir une auigien du monde, des étres et des
choses. Enfermé dans ton obscurité, tu n'as vu quebgsees. Tu as refusé toute lumiére,
soit-elle matérielle, émotionnelle ou intellectuelle. as fait ton choix.... Encore une fois, ce
n'est pas Dieu mais ton refus d’accepter la réalité’'quat précipité dans le vide, depuis ton
balcon au 3™ étage. Tu es blessé mais non pas blessé a mort. Tu peur &ociver ton
salut ; c’est entre tes mains. Je pars et je ne reviequirasi tu dis & ma stagiaire (qui viendra
te voir chaque jour) que tu as besoins de moi. »

La fille dEdmond, Milena, habite Londres avec son marses deux filles. Sa femme,
Clotilde, est décédée il y a un an suite a une attagukaque et sur le pari gu'Edmond ait
attendu sa mort avant de prévenir le médecin et leur fille

Milena me téléphone deux fois par jour. Elle aime sor,p@nis elle déteste cet homme dur,
arrogant et dominateur. Elle veut l'aider ; elle ne veust Ipasacrifier sa famille. Trois jours
apres l'accident la stagiaire me fait part du fait qu’Eddndemande ma présence.

Je suis tellement confuse que je demande l'aide d’'un supgrvi@@mment accompagner cet
homme ? J'admire cet artiste de stature universelle j@anéprise 'homme qui pendant 25
ans s'est enfermé dans le négatif, dans la pingrerie stialaméchanceté.

Je me sens mal a l'aise dans cette situation que jeetmscure et vulgaire car absolument
inutile a mes yeux. Je fais un travail de réparaticagatptation et de « lacher-prise » avec le
soutien de mon superviseur. Ainsi, je retourne aupres d’Bdncapable de faire preuve
d’empathie et de compassion.
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Il me demande de faire part a sa fille de son besoiradeil encore une fois. Pour lui
demander pardon. Pour lui pardonner. Il me dit : « la resitéongue »

- « Quelle route Edmond ? Celle de la vie ou celle de la Por
- « C’est la méme ; le chemin de la purification esglet pénible ! »

A partir de cet instant, Edmond s’arréte de parler ;rgtinme respiratoire change ; comme
s'il rentrait de plus en plus profondément en contaetcaon étre intime dans un état de
conscience modifié.

Miléna se préparait a venir a Genéve. Pendant ce teepisage d’Edmond changeait a vue
d’'ceil. D’abord, on pouvait y lire une acceptation ; éesge fut le calme..une certaine
joie... une anxiété.. « Milena ne viendra pas ? » Jeimitik & observer, a constater le
changement et a I'encourager par des sons et des pélitese® a poursuivre son chemin :
« hm, hm... C’est bien, continue».

Aprés environ deux semaines, Milena arrive avec son Pare et fille pleurent ensemble. lls
s’embrassent. Milena parle, comme je suggeére, pour glieuetson pere. Comme dans un jeu
de role, ils se pardonnent avec des mots. Pour Edmondatesse se dessine sur le visage de
sa fille, un sourire de tendresse (le premier dansolegesirs de Miléna) et le mot pardon,
susurré avec peine.

Miléna part le soir. Entre les mains de son pere eksdason bracelet d’améthystes. Sur sa
table de nuit, une bougie a 'odeur de lavande. Milénagmapaix, au bras de son mari, pour
s’occuper de ses enfants.

Edmond me regarde de ses yeux aveugles pour me direst<biga. J'arrive a la paix. La
paix est avec moi, avec les miens et avec le mondezi bleur tout. »

Il ne va jamais plus utiliser la parole. Sur son beau visegeides disparaissent, sa peau
devient lumineuse et un sourire s’installe sur ses leluasespiration n'est plus saccadée
mais calme, sereine, interrompue par des apnées de plusserolongées....

Je suis convaincue qu’'Edmond est parti en paix et samnstgse@ans une main il avait un
bracelet tandis que l'autre se reposait, a la finalange vers le haut.

« c'est bien.. hm, hm... continue... »

20



Accompagnement de Vie
Approches ericksonniennes

Modéle D

Le sujet est une personne qui nous est proche, voirsmeanbre de notre famille. Pour des
raisons d’age ou de maladie, son temps de vie parait Inzité 'échéance ne doit pas étre
rapide. Il nous interpelle.

Dans ce cas de figure, nous pouvons réaliser aveceleusujravail en profondeur :

" recomposer sa vie a travers un conte, un roman, umsamaune ceuvre d’art, une
photo, etc.

. impliquer les autres membres de la famille

" avoir un but : une publication, une exposition, un conces,vidéo

. organiser une rencontre ou une féte autour du sujet avamsest/ou membres de la
famille, réorganiser les albums photos, etc.

" rédiger le testament, distribuer ses affaires pers@mgetie qui équivaut a redistribuer
les réles

" créer la possibilité pour que la personne puisse visuadisendine des générations ;
lui permettre de « vivre pour 'éternité »

" donner aux générations suivantes l'occasion de s’apprapi@ partie de I'héritage
spirituel, émotionnel et matériel pour assurer la suite

" donner aux uns et aux autres I'opportunité de mieux se canpaiir se reconnaitre ;
aux uns de transmettre et aux autres d’accepter

" reformuler un projet de vie

Ce type d’'accompagnement est l'accompagnement idéaltrdwail impligue tous les
membres de la famille, les amis et le réseau sobdalt en accompagnant I'aieul, la famille
s’engage dans un processus thérapeutique

Le processus met en valeur les liens : il en accentsenke autant pour le sujet que pour les
participants qui deviennent eux-mémes les sujets d'une «Saga

lllustration de ce modele :
« Féter I'Aieul »

« Un travail en ‘Patchwork’ » :

. avant-propos

. champ thérapeutique

" la distribution des roles

" la recherche du symbole

. I'utilisation du symbole, les régles du jeu
] le livre « Patchwork »

. la féte

" les rappels

. la conclusion

% Le modele peut aussi étre utilisé aprés le décés, lors du processus de deuil
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Avant-propos

Tout a commencé lorsque ma mere, a 'approche de ses ,8Goassa laissé voir sa tristesse
du fait qu’elle n’a jamais eu le droit a une féte : aaiasance son pére avait déja émigré de la
Russie vers le Brésil et le reste de la famille se padtpau grand départ. lls n’avaient pas
d’argent ni le coeur a faire la féte. Lors de son mariagéte a été restreinte pour des raisons
économiqgues. Mon peére est décédé juste avant d’avoir pu létrs noces d'argent. Le
deuxiéeme mari de ma mére est décédé d’'un cancer des poaptéascing ans de mariage.
Les sceurs de ma mere, ses benjamines de cing et digtaient leurs 50 ans de mariage. A
ce moment, ma sceur et moi avons décidé d’offrir utedéotre meére : la célébration de sa
vie.

Le champ thérapeutique

Au début, faire plaisir a ma mére fut notre objectif. flu et a mesure que les préparatifs
avancgaient, d’autres possibilités sont apparues et a ja fne suis rendu compte que nous
avons mis sur pied une extraordinaire approche de lgibdeaniliale et un excellent modele
d’accompagnement de vie. Nous avons donné a chaque memlardaddglle I'occasion de
s’exprimer mais aussi de se voir reconnu, accepté eris@gloet a trouver un sens a
lappartenance. Les préparatifs ont duré une année et ond'ébé& grande valeur
thérapeutique.

La féte elle-méme a servi de rite de passage et a dawvdremin a une cérémonie récurrente
qui pourra aider les générations présentes et cellesradasi la découverte des racines et de
I'héritage des générations précédentes.

Le choix des symboles

Le « Patchwork » et la « Palette » sont des objetsyqubolisent la création, le choix et la
construction.

Le livre « Patchwork » : ma mere a choisi d’écriresthire de sa vie comme l'on fait une
couverture en « patchwork ». Son choix a été le poidégart d’une vision et d’'une fagon de
regarder la vie: celle d’'une harmonie globale qui et & morceaux disparates.

Le symbole de la « Palette » a été proposé a ma fcaumen frére, qui I'ont accepté en
raison de son principe car un symbole permet a chacuraide Un choix lors de son
application ; le symbole de la « Palette » permet aurhde possibilité de composer son
propre tableau.

Au début, notre idée de féter notre mere a obtenu I'appoobdé toute la famille. A mesure
gue l'idée se développait pour impliquer chaque membre de defacertaines résistances
sont apparues. Ainsi mon frere et mes neveux ont trouvénguseeur et moi avions des idées
de grandeur. lls ont trouvé que créer un objet familial qtaisaccepté par la génération
actuelle et qui passerait de parents a enfants c’estpegpie la royauté !

Parlons-en du pourquoi et du comment. Ces objets apprécigsiéséou détestés mais
toujours attachants, fonctionnent auprés de la royauséqffilent un ancrage symbolique
d’appartenance ; ils suggérent une alliance ; ils proposentdéal et ils assurent une
pérennité.
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Une vie en « Patchwork ». Pourquoi ? La question de éshda suivante : est-ce que notre
famille mérite la pérennité ? Chacun de nous a suivi ucopes différent, a fait des choix
différents et a utilisé des moyens différents pourquanicla route de la vie. Etant aujourd’hui
a mi-chemin avec notre mére qui a encore un bon boatréher, sommes-nous préts pour la
confection d’'une couverture avec les morceaux de nosirastdéja vécues en y ajoutant les
pieces des générations précédentes qui nous sont connues ?

Décision de « féter I'Aieul »
. Choix d'un support

Nous sommes partis du livre que ma mére a écrit sur saevisupport peut étre n'importe
guelle chose en relation avecla vie de la personne :hi@atg une photo, un disque, ou
encore la reconstruction d’'un atelier d’ouvrier en atimie ou autre moyen dans lequel I'aieul
se reconnaitra. A chaque famille de trouver le supportugeonvient. Il faudra choisir les
personnes qui se chargeront de le réaliser en y imptidjaégul ou en lui faisant la surprise.

. Choix d'un symbole

Le choix d'un symbole implique des discussions familiaggsc le plus grand nombre de
membres de la famille pour définir leur « embléme ».|®@auite, il faut déterminer une ou
deux personnes pour réaliser ce symbole, sa forme, sarenath production. Il faudra aussi
gu’une personne se charge de proposer a la famille lesr@pl’il faudra écrire) pour 'octroi
du symbole, nommer les personnes y ayant droit et a qureent de leur vie, de méme gqu'il
faudra déterminer le type de cérémonie pour la transmiddimus avons choisi un bijou en
forme de palette mais le symbole aurait pu étre aussi urdetmde, un pin, un pése papier,
etc.

. Choix d'une date pour la féte

Plusieurs membres se partagent les taches d’organisditions’occupe de trouver le local
pour la féte, un autre fait les invitations, organise léeb@t la musique, un autre encore fera
les photos, une vidéo et ainsi de suite. Les enfamistis$-enfants choisissent également leur
mode de participation. Un album sur la vie de famillepedparé ainsi qu’'un CD et; enfin, le
choix d'un moyen audio-visuel pour réunir tout ce qui a mirdans la vie de l'aieul :
musiques d’époque, articles de journaux, scenes de filmfsinmarlivres, luttes politiques,
enfin tout ce qui a pu faire partie de la vie de l'aieul.

] Les frais

Les frais sont partagés entre toute la famille, las pisés prenant en charge la part de moins
nantis. Attention : le choix du symbole doit prendre @ms@ération les moyens financiers de
la famille pour que tous puissent se le procurer. Il en va&me pour les frais relatifs a la
féte qui peut aussi bien avoir lieu dans un hétel de luxe quelelgaslin familial avec un
buffet canadien ; le thé/café avec le gateau préféréidal, etc.
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" Les rappels

Nous avons choisi de transmettre le bijou en forme ddtpadeix femmes de la famille,

descendantes de ma mere, lors de la confirmation, adéde3 ans. Il incombera alors a la
grand-mére, a une tante ou une autre femme parmi les paeihire exécuter le bijou de
famille pour le remettre a leur fille, accompagné d’urchamin avec les noms de toute la
lignée féminine et le mode d’emploi.

Les fils ainés des femmes qui descendent de ma méetrertwérile bijou de leur meére, gu'ils
passeront a leur fils ainé et qui sera utilisé comnmdson de famille. Tous les garcons
auront une copie de ce bijou qui symbolise la « Chaine &acet qu’ils compléteront,
chacun en y ajoutant ce qui lui convient, de génératiagéeération.

Dans ma famille, les différents membres se sont asganie la maniére suivante :

- mon frére a créé pour 'occasion un site familiallsternet qui suivra la famille a tout
jamais en y ajoutant les musiques qui ont compté pouréna m

- un petit-fils a préparé un programme audio-visuel sur le miéfis de la vie de sa
grand-mére

- un autre s’est chargé de photographier la féte et préseradiyum a sa grand mere.

- une 3™ petite-fille a filmé la féte

- une autre petite-fille a édité le livre « Patchwork »

- une autre s’est décidée le jour de la féte de rendre hgenensa grand-mere

- les belles-filles et les beaux-fils ont fait des diss

- un beau-fils a organisé le buffet

- ma soeur s'est occupée d’organiser et de présenter la féte

= Conclusion

Ma mere s’est sentie réalisée, sa vie a été recoromame son ceuvre, une ceuvre digne et
honorée par les siens.

Cette manifestation familiale a laquelle ont participésason réseau social et professionnel
et surtout la diffusion de son livre lui ont permigsicension a un niveau d’aieule pour quitter
la catégorie des « vieux ». Se voir reconnue et ainedpectée et admirée lui a permis de
continuer sur la route de la sagesse, I'étape de vie pacge age.

Ma mere, pour ses 80 ans, prépare‘?lée g2olume de « Patchwork » qui aura ses enfants
comme co-auteurs, et nous espérons,’lina®ec ses petits-enfants...

Depuis cette féte, I'image que nous avons de notre famitleangé ; elle est plus articulée,
plus complete, avec plus de couleurs et autres perspedtégesnages du « Patchwork » ont
eu l'effet de détruire les consciences altérées, proptesahbix d'utiliser le libre-arbitre. Ce
travail a permis a chacun de conquérir, parfois reconquiéei autonomie, une indépendance,
tout en gardant la vue d’ensemble.
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Modeéle E

Nous ne connaissons pas la personne mais nous sommes appedEvenir pour une raison
guelconque dans le cadre de son parcours final. Ici nous sootiligés d’entrouvrir une
porte ou une fenétre sur son intimité et d'y pénétrersadpavelours. L'objectif est celui de
créer les conditions pour que le sujet puisse abordergeds étape de sa vie dans un cadre
sécurisant et confortable.

Les éléments de travail pour ce modéle sont les s@ivant

. I'écoute active

. 'empathie

" le respect

] l'intuition

. la créativité

. la coordination inter-professionnelle
. la mise en réseau

" I'évaluation neuro-sensorielle

lllustration de ce modele :
« La clé»

Dans une maison de retraite, un monsieur aux mains batedeosait un probleme. Les
infirmieres, les aides-soignantes, tout le persorérelrin le traitait de « vieux cochon ». On
lui fit des remontrances et gentiment on lui posa desrdits; durement et méme
méchamment on lui imposa des restrictions. Rien & faRaymundo est décidément un
« vieux cochon ».

Le directeur de la maison de retraite fit appel a moi jpeu a cause de ma réputation de
« spécialiste dans la matiere », beaucoup parce que je lpatdngue maternelle de
Raymundo.

Voici ce que jai rencontré :

La clé : le chemin qui va de la vieillesse a la mattleng...trés long, et souvent aride. Le
vide : de l'espace rempli de solitudes et de I'odeur de laéddie voilée des effluves de
désinfectants, des cris qui remplacent la parole, das goi remplacent la tendresse. Ne pas
y rester, s’évader, pour étre ramené et continuergivéeser, a hésiter : continuer sur le
chemin ou prendre un raccourci ? Entre les deux, la podieaatée du passé, et le geste
magique qui lui sert de clef: le toucher. Sur la cheaggante, rigide et froide, une odeur
nouvelle se répand, fleurs de jasmin en nuit d’été a lEeeate la veille main fripée. La
rondeur d’'un sein. La porte s’ouvre... Raymundo est le bélg®dgai attendu, si désiré, blotti
contre les seins de sa maman, enveloppé dans sa chateér,daeessé, aimé. Des cris... La
porte enchantée se ferme avec fracas. La réalitémga place : « Raymundo, bas les pattes,
vieux cochon! »
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Le soir, l'infirmiére fait sa ronde. Raymundo ne dors pdl est triste, il a envie de parler,

mais linfirmiere ne parle pas espagnol. Il a besdurider mais il est fatigué, si fatigué.

L’infirmiere lui apporte l'urinoir, elle l'aide... La porteenchantée s’ouvre de nouveau.
Raymundo est jeune et beau. Il a quinze ans et il §jadkux ans qu’il connait les filles.

Avec toutes les femmes qui travaillent chez sesnpsiiea presque un harem a lui tout seul,
chacune ne cherchant qu’a lui plaire et trouvant danpkisir sa récompense.

Le soleil et la chaleur dans un pays ou 'lhomme estRaymundo est heureux.. il a tout pour
étre heureux.. il retient cette main et essaye de ggetoce moment de réve, « Oh ! Le vieux
dégodltant » et la porte magique se referme avec fracas.

- « Raymundo, tout le personnel féminin de la maison setple votre conduite, s'il
vous plait, un peu plus de retenue ! »

- « Je n'ai rien fait, jai seulement touché son saiogtte petite. »

- « Justement, on ne peut pas toucher les seins des ifilpement parce qu'on en a
envie ! »

- « Pourquoi pas ? Je me rappelle que tout le monde airee & Pe plus, cette jeune
fille devrait étre heureuse que ses atouts puissent apferizioie a son entourage, et
puis, s’il vous plait, laissez-moi en paix, vous savem lyjue je ne peux «rien
faire »... si je le pouvais, elle ne viendrait pas clwes\se plaindre. »

- « Cher Raymundo, ici ce n’est pas I'Orient, et puis dé&spis ont changé, les femmes
ne sont plus considérées comme des objets, il fautdpscter ! »

- « Justement, c’est exactement ce que je fais. Jaes! A »

- « Bon ne discutons pas, je vous interdis d’effleuresddss du personnel féminin. »

Marie se baisse pour aider Raymundo a enlever ses chaudsujeurnée a été interminable.
Dans la salle de séjour, deux femmes se sont disput@esa@ d’un programme de TV. L'une
voulait voir Dallas, et 'autre les nouvelles.

Le repas de midi comportait du fromage que Raymundo n’a jgmoa#svaler, des légumes
sans sel et un flan caramel... beurk! Le soir, un théptetmune habitude européenne a
laguelle Raymunndo n’a jamais pu s’accoutumer. Son corpsilunfal partout. La nuit
approche et il a peur. Peur de souffrir, peur de mourir.

Maria se baisse, son parfum rappelle a Raymundo quelque dizmgéable, de jeune. Il
touche ses fesses fermes, elles le raménent veies keers sa femme, toujours belle, toujours
disponible, toujours offerte a son plaisir, aux joiedadé@e, aux joies de 'amour. Magnifique
clé magique qui ouvre la porte enchantée du réve : sois-béni

Une fois que jai compris le probleme de Raymundo, japps& une rencontre avec tout le
personnel soignant de la maison. Je leur ai racontg raes mots I'histoire de Raymundo.

J'ai aussi proposé gu’on recherche des bénévoles d'origiaertale pour lui préparer des

gateaux, lui faire des petits plats de temps en temps,amssi qu’'on lui décore sa chambre a
la mode de son pays, avec des couleurs plus vives.

Je lui ai acheté des morceaux de soie colorés quespar@é avec des essences de rose et de
jasmin. On a gardé des soieries dans une boite dans sa eh&apmundo avait trouvé
d’autres clés pour rentrer dans le monde des souveniasaill moins besoin d’avoir des
mains baladeuses, méme si finalement, quand ses mains <«asénibi, le personnel prenait

le geste au deuxieme degré.
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On lui apportait soit un petit gateau aux amandes, soilssn soyeux et parfumé, un mot
gentil, un geste apaisant et Raymundo a pu termineowessdans une ambiance amicale, aux
sons et aux senteurs de son pays, avec une cassette autiftusait des musiques qui ont
rythmé son enfance.

Personne, plus jamais, I'a affublé de « le vieux cachadLors de sa mort, trois ans plus tard,
il sS'appelait : « Sefior Raymundo ».
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Modeéle F

Le sujet fait appel a nos compétences professionnelles@saudre un probléme qui apparait
dans sa vie et qui le perturbe. Nous le connaissons peu@tigde son récit pour approcher
son histoire. Avec empathie et perséveérance, nous @asrigox raisons profondes de son
probléeme. Nous comprenons que la situation actuelle n'est gsyomptéme, que la
problématique se trouve ailleurs. C’est justement a tage symptome que nous pénétrons
au cceur du probleme. A nous d’utiliser notre savoir-faiodte intuition et notre empathie
pour trouver le vrai diagnostique.

Les éléments de travail pour ce modéle sont les s@ivant

. écoute active

. empathie

. persévérance

] intuition

. discrétion

" respect

" recherche du réseau socioculturel

" création d’'un réseau (santé, culturel, social)
. respect du temps

. absence d’attentes

lllustration de ce modele :
« Au voleur ! »

Gretel fréquentait le service social communautaire deplusieurs années, sous différents
prétextes : finances, activités socioculturelles, widit problemes familiaux. Elle était
toujours tres exigeante, revendicatrice et amere. Neogssaeu, elle et moi, plusieurs
accrochages, et nous étions donc bien installées dangngldrde Karpman (sauveur,
persécuteur, victime).

Un jour, un petit drame tragi-comique m'’a ouvert lesxysur une autre réalité. Une bénévole
a été désignée pour accompagner Gretel a I'aéropogt delait partir a I'extérieur pour une
visite chez son fils. Lors du contrble de sécurité, ddise de Gretel révele un contenu
surprenant : des dizaines de boites de « Tampax » a 87 angait dieers m’a mise sur la
piste pour déchiffrer I'histoire de Gretel et pour sortil’'tepasse relationnelle. A son retour
de voyage, je lui ai proposé une rencontre pour qu'elleparde de sa vie. Gretel a
immédiatement accepté.

Les jambes toujours enflées et les pieds dans de lourdessoheal orthopédiques, Gretel
traine ses 87ans a travers les rues de la ville. Onctmmeait de loin, avec sa chevelure
effilochée et mal oxygénée, ses robes tristes etannadtimperméable.

Personne ne l'a jamais entendue rire ni méme vue soblieea une fille handicapée mentale
placée dans un foyer dans un autre canton et un filsaharagé de pays pour s’éloigner de sa
mére. Ces faits auraient été raison amplement anfésgpour 'amertume de Gretel mais ce ne
sont que les bases de son alibi.
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est habitée par la haine : envers la jeunessealaté, envers tous ceux qui peuvent

jouir de la vie, tous ceux qui sont en bonne santé, wutuenvers les femmes qui ont un
mari. Elle ne peut pardonner a la vie la perte d’'un amowiga®. L'amour sans tendresse,
une vie sans amour, un puits sans fond rempli de frustsafloou béant. Le vide.. Le néant.

Gretel

traine ses jambes enflées a travers la vilenw elle traine aussi son vieux corps a

travers les derniéres étapes de la vie, dans une uéintegtive de combler ce vide. Boulimie
de demandes. Débordement de désirs inassouvis.

On veut

Il faudrait avorir... avoir..

Encore et encore des biens.. des gens.. du sexe..
Alors on prend

Demande, exigence

Clepto
Colere
Impuis
Surtou

manie

sance
t ne pas dire merci

Pour le peu que jamais elle a regu !

Pourtant le vide jamais comblé
La pente raide
Le corps délabré

L'ame

Soif ja

désemparée crie a l'aide....

Ou et quand et combien ?

«Vous allez bien ?

Je vous souhaite d’aller mal »

Vous étes heureuse ?

J'espere que ce ne sera pas pour longtemps

On voit que vous étes bien dans votre peau, que vous avezrugquimaous aime ;
VOuS ne pouvez pas comprendre ceux qui n’en ont pas !

Vous m'avez volée ! Voleuse ! Au voleur ! Volée.. Vousawez volée.. Vous avez
pris ce dont jai envie : une chaine... ma chaine en or

mais étanchée d’attentions et de soins, implesai jamais de répondre a l'attente, de

remplir le vide. Avoir n’est pas égal Btre.

On m’a volée ! Au voleur ! Que m’'a-t-on volé ?

« Une médaille en or ! Comment vous le dire autrdriie»

Vous ne faites rien pour moi, vieille, pauvre, maladeaheureuse.

Que voulez-vous que I'on fasse ?

Je veux aller en Israél

On vous paie le voyage

C’est bien bon tout ¢a, mais comment pourrais-je rpaetille et malade comme je
suis ?

Je préfére une cure thermale

Bien, fixez les dates, on vous trouvera un financement

Vous moquez-vous de moi ?

Ce qui m'intéresse ce n’est pas d’aller faire trenapiettite seule.. C’est de trouver un
homme gentil qui m’aime et qui s’occupe de moi.
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Au voleur ! Au voleur ! On m’a volé la vie ! Au secoursAu secours... Au secours... Puits
sans fond empli de frustrations. Trou béant. Le \igenéant.

Avec beaucoup de respect, jai lu a Gretel ce récit queekbeouté comme si je lui lisais un
conte. Depuis, Gretel et moi avons su développer une reladionéte et franche. Jusqu’a sa
mort elle a su formuler des vraies demandes qu’elle firiedague moi je pouvais ou ne

pouvais pas satisfaire. Gretel est décédée entourée thamgle avec laquelle elle s’est
réconciliée.
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Modele G

Nous sommes appelés a nous occuper d’'un couple (mari/femare/fils ; frére/sceur). A la
demande d’'un des membres du couple qui a peur de mourirseantai’autre (dépendant)
dans le désarroi. Nous ne connaissons pas les perssmnagant de nous lancer dans des
propositions pratiques, il faudra prendre le temps de coenal créer la confiance,
d’accueillir, de découvrir ; le temps pour permettre auxeteade se dévoiler et aux langues
de se délier pour que les liens trouvent un sens.

Les éléments de travail pour ce modéle sont les s@ivant

" ne pas avoir d’attentes

. étre discret

" ne pas avoir une attitude intrusive

. I'écoute active

. la persistance

] l'intuition

" apporter des informations relatives a la demande

" déterminer le mandat et le réajuster en cours de route

[llustration de ce modéle :
« Vous avez dit relations fraternelles ? »

« Madeleine, ma sceur, est beaucoup plus jeune que moi reaisselénorme ; elle est
difforme. Impossible d’'imposeson imageau public : c’est dégoltant! Elle doit rester
couchée comme les baleines. Moi, en dépit de mon ageea\ja dois m'occuper d’elle et de
la maison. Je l'ai toujours fait depuis mon enfance. L@sgfela, je ne suis plus jeune et s'il
m’arrive quelque chose, qui me remplacera auprés de Madeleine

Voici la chambre de la « petite » sceur : impeccable! degps sont d’'une blancheur
aveuglante et 'air est imprégné de l'odeur des produitetteyage. Couchée sur les grands
coussins, je trouve une femme rondelette, le visage soun@ureuse de me recevoir.

- « Bonjour Madame, enchantée de vous connaitre ! »

- « Moi aussi je suis heureuse de faire votre connaissge ne vois pas beaucoup de
monde !»

- « S’ll vous plait, Madame, elle n'est pas Madame rivlasiemoiselle ! Elle ne s’est
jamais mariée — qui d’'ailleurs voudrait d’elle, grosse ceneffe I'a toujours été ? »

- « Voulez-vous sortir avec moi, prendre un café, voimdmde, marcher ? »

- « Mais non, mais nonma sceur ne sort jamais, elle n’a ni d’habits ni de chagessur
pour ses pieds énormes, difformes. »

- « Monsieur Bernard, votre sceur peut-elle répondrengdiee ? »

- « Elle ne I'a jamais fait et ce n'est pas maintgnqu’elle est vieille que cela va
changer ! »

- « S'il vous plait, Monsieur Bernard, je voudrais éfreelques minutes seule avec
Madeleine - entre femmes - voulez-vous nous laisser ? »

- « Bah, vous constaterez vous-méme qu’elle n’est pamterlocutrice intéressante. »

- « Madeleine, aimeriez-vous quitter votre lit pour fagueelques achats, regarder les
vitrines, prendre un café ? »
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« Je n'ose pas, énorme comme je suis...et puis deldefaannées que je reste tout le
temps en chemise de nuit et en peignoir »

« Pourquoi votre frere veut-il que vous restiez adéson ? »

« Pour mon bien ! Petite déja, jétais trés moches grosse. Personne ne voulait de
moi, méme pas pour jouer. Alors c’est mon frére quiijcaxgec moi.. C'est lui qui me
caressait, me disait des mots gentils... Mais il éta# autoritaire.. - pour mon propre
bien ! Il ne me laissait pas voir d’autres enfantsilsarisquaient de me faire de la
peine. Je n'ai pas étudié. Mon fréere m’'a appris a li &€rire mais il m’'a dit que je
n'étais pas assez intelligente pour apprendre un métier. »

« Vous pensez que vous n'étes pas intelligente ? »

« Moi, je ne sais pas. Si mon frere le dit, il dnibir raison. »

« Il est gentil avec vous, votre frere ? »

« Oui, trés gentil.. - quand je me conduis comme\klgt! Vous savez, mon frére était
un homme tres important en Turquie ou il a construit degygarat des réservoirs ;
guand nous sommes arrivés en Suisse il a tout de suit@tun travail ou il a été tres
apprécié et trés respecté. Seulement, il est autoréhitees sévere ; jai besoin de
cela, autrement, je me laisserais aller. »

« Voila, Mesdames, je vous apporte un bon café avebisesits faits maison. Vous
voyez, Madame, en Turquie nous avions des domestiques maiaut que je fasse
tout moi-méme »

« Votre sceur pourrait vous aider. »

« Non, non, ma sceur est absolument incapable. Qtsgui s'occupe d’elle. »

Zone de pénombre... De ténebres... D’ombres... Des mains |ga@asse protéger se
refletent sur le mur et donnent I'impression d’'une menBes figures recroquevillées pour se
cacher semblent vouloir attaquer. Le clair-obscur desrtitudes.

« Madeleine, parlez-moi de votre enfance, de votreegse La Turquie est le pays
des « Mille et Une Nuits », cela m'intéresse énorewinde connaitre une vie que
s’est déroulée dans un pays si différent du mien. »

« Ah, quand jétais petite, jaimais jouer avec lesres enfants, mais Joseph ne le
permettait pas.. Il avait peur pour moi et aussi je n'apasbesoin des autres car je
l'avais lui : pour jouer et aussi pour 'amour. »

« Pour 'amour ? »

Monsieur Bernard entre dans la chambre et dit trésesdéest :
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« Je vous ai bien dit que ma sceur est incapable de me@eronversation, elle ne
connait méme pas la valeur des mots ! »

« Monsieur Bernard, je pense que votre sceur est une pers@snsensible et

intelligente et jai beaucoup de plaisir & discuter aviec ¢

« Et bien, chez nous, on discutera les trois enseinble

« Avez-vous peur gu’elle puisse me dire quelque chose a8r¥e

« Ecoutez-moi, Madame, je n’ai peur de rien, ici ciest qui commande ! »

« Bien, le but des visites du Service Social est de ¢rowve solution pour votre sceur.
Si vous ne voulez pas de cette solution, il n'y a pasatk®on de continuer nos
visites. »

« Non, je veux de vos visites, mais je veux que n@agesitions ensemble. »

« Parfait, a condition que votre sceur ait aussi lé drlai parole. »

« Parfait, rendez-vous donc a la semaine prochaine. »
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Et la semaine suivante :

- « Bonjour Madame, nous sommes heureux de vous revoir. 8 l'air un peu
fatiguée. »

- « Vous suivez un séminaire sur la violence dans lall&afiFoutaises, les soi-disant
victimes de la violence aiment bien cela »

- « Pardon ? »

- « Oui, oui les petites filles mignonnes qui savéétrd et qui sont de véritables
tentatrices avec leurs jupes courtes et leurs démarabescpntes. »

- « Monsieur Bernard, vous n'allez pas me dire qu'une enflntquatre ans est
provocatrice ? »

- « Si, si! Ma sceur a 'age de quatre ans était une teatatrice. La petite de mon
voisin I'est aussi. Dans l'ascenseur, elle a une facosedeotter contre les gens et de
sourire. Une fois, elle m’a touché ma braguette, vouszsa'est la méme chose pour
les femmes battues. On leur explique, on les questiomeneOn dirait qu’elles font
exprés pour qu’on les frappe, qu’elles ont du plaisir a delaous répete, les victimes
sont finalement celles qui violent, celles qui frappept, dépendent pour exister de
ces étre faibles qui par leur faiblesse procurent a ldouweau » un plaisir physique,
une jouissance. Les faibles donnent aux forts une rdseivre, car il faut prendre en
charge ces chers malheureux »

- « Monsieur Bernard, est-ce difficile d’étre un dictate »

- « Mais bien s0r, un dictateur est responsable des ailtoest étre sévere, se faire
obéir mais, comme tout le monde, il a besoin d’'amagsia Seulement il ne sait pas
obtenir I'amour. Il sait uniqguement comment on le preritin@vait pas eu besoin de
dépenser tout son énergie pour commander, diriger et erkéduaurait pu trouver
'amour comme les autres. Apres, il est accusé d’éttertionnaire. C’est trop facile,
en effet c’est lui la victime ! »

- « Monsieur Bernard. Si le monde devait étre divisédeux parties : victimes et
tortionnaires, dans quelle partie vous situeriez-vous ? »

- « Victime, bien sar ! »

- « Et vous, Madeleine ? »

- « Moi pauvre de moi!Comment une femme immobile, igbéet faible serait-elle
tortionnaire ? Je serais dans la catégorie des victimedhgureusement »

- « Oui, ¢ca dépend de l'optique. On peut étre faible atertisa faiblesse pour mieux
dominer l'autre. La maladie pour mieux I'exploiter, 'annopour emprisonner son
ame. »

- « Vous parlez de votre sceur ? »

- « Mais non, je ne parle pas de nous! Je fais ungsmngénérale, cela va de soi!
Vous savez, je pense que nous avons épuisé nos sujetaveéesation. Nous avons
notre vie, que nous ne voulons pas changer, n’est ce pagléhe ? Vous, vous avez
vos études. Le Service social a d’autres occupationss,Adolyons concrets : si nous
avons besoin de vos services, nous ferons appel a voude ppoment nous pouvons
nous arréter la.»

- « Je ne suis pas de votre avis. Jai le sentimentvque parlez de vous-méme, de
votre role de protecteur par rapport a votre sceur et @ n@re, dominées toutes deux
par le piege que la vie vous a tendu a travers ces étresddé@pe qui vous ont rendu
esclave. Je sens aussi la honte de ce que vous n'avezepdise. »

- « Pourquoi me poussez-vous a bout ? Pourquoi m'obligez-aodsscendre aux
enfers ? Oui, voila, je vous le dis : jai couché awem sceur. Que pouvais-je faire
d'autre ? »
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- « Monsieur Bernard, je ne sais pas. Certainemeny, dvait beaucoup d'autres
solutions. Aujourd’hui, ces solutions ne comptent pas ekelde chose importante
c’est la réalité, la vérité : vous avez couché et wmughez toujours avec votre sceur.
J'ai entendu votre cri de souffrance, de victime. Jigatgeaussi celui de votre sceur. »

- « Non, non, non ! »

- « Elle m'a exploité, épuisé, utilisé. Je I'ai violée. J'ai fait 'amour avec elle et je la
déteste pour cela. Maintenant vous comprenez, vous spvaltez vous faire ? »

- « Que voulez-vous que je fasse ? »

- « Que vous nous laissiez en paix. Je n’irai jamais dapsmaison avec ma sceur.
Nous vivrons jusqu’au bout dans 'amour et dans la haimesgtrons jusqu’au bout
dans cette dépendance qui nous a permis lI'autonomie laqgrydate, la satisfaction
de nos innombrables besoins. »

Sur ce bateau a la dérive, la souffrance est le setdendabord. D’énormes vagues de regrets
le soulévent. Un vent de honte souffle dans la pitiéir Ise remplit de particules de peur,
d’angoisse. La visibilité est inexistante. Il n'y a queubrume de morale, de religion et
d’humanisme.

- « Si vous pouviez, aimeriez-vous voyager dans le tempesspace pour corriger tout
cela ? »

- « Vous avez une machine pour remonter le temps ?»

- « Non, on pourrait utiliser 'hypnose. »

- « Allons-y, je n’ai plus rien a perdre ...»

Aprés induction, jai proposé a M. Bernard de reculer, jusearit la naissance de sa soceur.
Nous avons travaillé en trois séances d’'une demieheli@cune. Lors de la premiére séance
j'ai proposé a M. Bernard de se rendre a la naissantéadeleine. 1l était adolescent et ses
parents lui ont donné la responsabilité de cet enfarti 3 proposé de revoir la scene avec
'aide d’'un DVD interactif.

- « Bernard, qui d’autre peut s'occuper du bébé ?
- « La nounou »
- « Pouvez-vous confier le bébé a la nounou ?

Hochement positif de la téte.

- « Il'y a d’autres enfants dans I'entourage ? »

- « Cousins, cousines, les enfants des amis.. La nounoa petite fille un peu plus
agée que Madeleine. »

- « Peut-on organiser une féte, une réunion de famillg fetire participer tous les
enfants ?

- « Oui »

Et ainsi de suite. La premiere séance s’est termanée Bernard qui s’autorisait a laisser sa
petite sceur en bonne compagnie pour aller étudier dansreareh®ans la deuxiéme séance,
Bernard demande a son oncle de s’occuper de sa mére (etule$a sceur pour qu'il puisse
partir en Suisse faire ses études. Il part tranquillé & sait bien entourées.

En Suisse, il travaille et envoie I'argent a sa netr& sa sceur. A Lausanne, Bernard fréquente
les jeunes de son age et il finit par tomber amoureuxe Neut pas se marier. Il se trouve
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d’autres aventures. Il a son dipléme, il trouve un trauaginvoie de I'argent pour le confort
des siens. Sa soeur veut se marier. Il donne son autorisat

Dans la troisieme séance, nous gardons ce sentimeiedation, de « mission accomplie »
et nous partons vers le futur. Il donne sa permission pousajgesur rentre dans une maison
de retraite. Il voit tous les bienfaits de cette décisiBomme avant, c’est le moment
d’autonomie de sa soeur qui va lui apporter son indépenddra@it se sentir libre pour
pouvoir parcourir, la conscience tranquille d’avoir anpb « sa » mission, la derniére étape
de sa vie. Il la « donne » a la maison de retraite coihti@donnée a son fiancé. Il se sent
libre. Accompli.

" Suggestion post hypnotique : aller lui rendre visite deuxplaisemaine.

Conclusion : la méme semaine, j'ai accompagné Beretldadeleine pour 'admission en
maison de retraite. |l a vécu encore cing mois eraviséa sceur deux fois par semaine.

Madeleine est toujours vivante et participe a toutes @mations proposées. Elle a perdu
vingt-cing kilos.
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Modeéle H

Ce modéle justifie le titre de mon travail. Ici il nagt pas d’un accompagnement de fin de
vie. Le sujet n’est pas malade ni dans un age tres aviamdéavail que nous avons fait, le
chemin parcouru lui permettra de continuer son parcours eledams une plus grande
harmonie et le moment venu elle pourra aborder la deréiape en tant que sujet et non pas
comme victime.

Peut-étre que, cadeau supplémentaire, si 'occasion snfEéte sujet sera aussi prét a une
vraie relation amoureuse, entre deux adultes ; peut étrengintenant il pourra dire oui aux
plaisirs et non aux chantages émotionnels. Pour réslargujet sera plus content pour passer
d’'un stade de vie au prochain.

Toutefois, pour cette prise en charge il y a deux ¢omsi de base :

. étre formé dans les technigques d’hypnose eriksonienne
" connaitre les fondements des thérapies stratégiques

Il s'agit donc d’'une approche réservée aux professisnnébnfrontés a ce genre de
problématique, I'accompagnant bénévole ou professionnelfarané a I'utilisation de ces
thérapies fera appel a des collegues compétents emenditig va de notre éthique qui place
le patient et son bien-étre au centre de nos préodenpat

Voici l'illustration de ce modéle :
Carla

Un homme Teddy, 78 ans, veuf de son état, rencontrieommae, Carla, 70 ans, célibataire. Il
lui fait une cour assidue, car le veuvage lui est loysdréer. Teddy cherche une compagnie,
non seulement pour amitié mais aussi pour réalissexaslité.

Carla, elle, cherche la respectabilité ; la solitudedartie de sa vie et elle a appris a vivre
avec. Ce gu’elle voudrait, si jamais I'occasion se pitése’est d’avoir un mari. Pour changer
de statut. Pour que lorsqu’elle sera au temple, ‘atage avec les femmes, un regard
d’homme regarde vers le haut, a la recherche du siep'wte liaison invisible les unisse,
sans équivoque, aux yeux du monde.

Pour obtenir ceci elle est préte a tous les capriedle ;va essayer de satisfaire toutes les
demandes de cet homme, méme les plus bizarres etaquéllg®ur elle, seraient irrecevables.
Carla se laisse attacher pieds et mains ; elle acabptprononcer et d’entendre des mots
grossiers ; elle accepte de faire 'amour dans designosigu’elle considere indignes. Un jour
Teddy ne revient plus, ne lui téléphone plus. Lorsqulelielance, il lui signifie que tout est
terminé. Il a d’autres personnes dans sa vie. Une veuve,esti pas prude ni discrete. |l se
marie avec elle.

Depuis cet instant, Carla souffre d’'insomnies ; quatel £éndort, des cauchemars hantent
son sommeil avec des images d’'assujettissement et d’'empeinent ; elle a des sueurs
froides et des palpitations. Elle mange mal et vomijicelle avale et elle maigrit 12 kgs en

trois mois.
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Carla vient me voir trois fois. La premiére fois poue maconter son histoire car elle ne
pouvait pas vivre avec un secret humiliant et dégraddlet v&ulait avoir mon opinion. J'ai
écouté, jai validé ; je lui ai proposé de faire un aibgur la réparation et/ou le deuil. Nous
avons par la suite fait un travail d’'une heure et demidasi@paration, sans succes.

Je lui ai proposé une thérapie par hypnose, mais Ceald @eur de cette approche. Nous
avons eu une deuxieme rencontre pendant une heure mais sadgdsaprogres significatifs.

Au moment de nous quitter, jai dit a Carla que si ellevoelait pas faire la thérapie par
hypnose, je ne pouvais rien de plus pour elle et que naussadlonc cesser nos rendez-vous.

Carla a accepté la thérapie par hypnose. J'étais un peutéércar je décelais en Carla tous
les symptémes d’un choc post traumatique mais un élémemjuait : a aucun moment dans
son histoire elle n'a été ni violée, ni forcée, ni enggarde mort.

Je pressentais donc qu'’il y avait quelque chose que @ualia caché, consciemment ou

inconsciemment. Le jour du rendez-vous, Carla, comme tayjétait a I'heure. Je I'ai recue

dans un autre bureau que celui ou nous avions I'habitude de oibudeviui ai expliqué le

travail de thérapie par hypnose et les conscience#iéesd Je lui ai demandé de préciser le

mandat. Elle I'a fait, en ces termes : « Je voudnasiébarrasser de ma souffrance »

1% séance

- « Si j'ai bien compris, vous voulez faire le deuilvddre derniére relation amoureuse.
Cela veut dire, garder ce qu’elle vous a apporté de bieisstdgartir le reste. »

- « Oui »

- « Alors, étant donné que nous allons nous embarquer @anadhine a remonter le
temps, je vais nous installer les ‘cing fusibles de ptotec »

Ceci fait, tout en tenant le poignet de Carla entre deeix doigts, je lui ai raconté son histoire
en détail :

« Lorsqu’elle était encore enfant, par un aprés-migli&l’nous avons eu la surprise de
recevoir la visite d’'un canari, rentré par les fenéggremdes ouvertes. Il s'est posé sur
le balcon et s’est mis a chanter. C'était un bel ois&on chant mélodieux nous
enchanta et, voulant garder I'enchanteur, nous lavons pus piege de
'enchantement : pour pouvoir jouir de son chant, n@w®hs enchainé et il se trouva
emprisonné avec pour mission de nous charmer »

Observant la respiration, ses yeux fermés et le battesmde paupiéeres et la déglutition, je
constatais que l'induction s’était produite. J'ai enlevé oheigts de son poignet sans que son
bras bouge.

- « Je vous invite, Carla, a respirer profondément gouws laisser emporter par la
machine a voyager dans le temps. Le voyage est longust altons le faire par
étapes : la premiére sera un moment ou vous étiez heuoeuseus ressentiez un
bonheur complet. »
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Carla avait un sourire aux levres et une expression datdét

- « Pouvez vous me dire votre age ? »

- « Cing ans »

- « Ou étes-vous ? »

- « Dans un jardin, avec maman et papa »

- « Que faites-vous ? »

- « On se promeéne, on regarde les fleurs et les oisdgux.des flamingos, ils sont trés
beaux. Papa et maman sont bras dessus bras desseast tentents. lls m'achetent
un cerf volant et on essaye de le faire voler. Salgeés. Pour me consoler ils
m’achetent une barbe a papa. »

- « Carla je vous invite a garder cette sensation de borheusus et de repartir dans la
machine du temps. Vous allez tenir la manette qui la feta paravant ou en arriere.
Maintenant vous avez cing ans et vous étes heureuseugdaisse choisir la direction
pour rechercher une autre étape : celle qui vous fait peihe, celle que vous n'aimez
pas retrouver..»

- « Je vais en avant.».

- « Quel age avez-vous ? »

- « Huit ans »

- « Ou étes vous ? »

- « Dans les combles »

- « Avec qui ? »

- « Avec papa »

- « Que faites-vous ? »

- « Papa me dit que je suis sa princesse. Qu’il m'deaicoup. Je suis contente que
papa me dise ces jolies choses. || me regarde avetiatteil me sourit et il me
caresse la téte. »

- « Et alors ? »

- « Il me demande si je veux jouer un nouveau jeu ; un jesagainotre secret a nous
deux. Personne d’autre ne devra en étre au courant. »

-- « Et alors ? »

- « Je dis oui »

- «Et?»

- « Papa dit qu’on va jouer aux princes et aux esclavagra le prince et moi, je serai
une esclave gue le prince va libérer. Je dis oui. »

- « Qu’est ce qu’il arrive maintenant ? »

- « Papa m’attache les bras sur la poutre. »

Je vois les larmes couler sur le visage de Carleerde son corps se raidir et je pense que la
positions de son bras en catalepsie doit lui faire d@atlemande la permission de la toucher
et lui pose le bras sur 'accoudoir de la chaise. Jéelmande si elle est plus confortable.

- « J'ai mal aux bras.. C'est trop serré papa. »
- « Hum... hum »

- « Non papa, non »

- « Qu'est ce qu'il fait papa ? »

- « Il enléve ma culotte. Il me touche. »

- « Qu’'est ce que tu ressens ? »

- « C’est bon les caresses mais j'ai honte. »

- « Pourquoi ? »
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« C’est défendu de faire « ¢a » mais papa veut. Je veiox dlpapa. »

« |l te fait mal ? »

« Non, il me caresse »

« Carla, gu’est ce gqu’il se passe maintenant ? »

« Papa me demande de toucher son zizi avec ma botahpeur. Il me dit de lui
lécher le zizi. Il met son zizi sur mon ventre : iBgrase et il fait pipi sur moi. »

Carla pleure avec des hoquets, un pleur contenu. Jatwund#e se calme pour lui
demander :

« Et maintenant ? »

« Papa me détache et me dit de m’'essuyer et de desqgaendre un bain. Je ne dois
pas parler. C’est un secret... Je me lave avec beaucoapaleet beaucoup d’eau. Je
pleure. »

« Carla, je vais t'inviter maintenant a laisser codlleau sur ton corps. L'eau qui
nettoie tout et qui purifie. Pour changer de peau, pounvér ldes maux. Au fur et a
mesure que 'eau glisse sur ta peau, ton esprit se géssdevjardin merveilleux ou tu
es heureuse entre ton pére et ta mére, a regardezues dl les oiseaux de toutes les
couleurs. »

J'attends jusqu’a ce qu’un changement se produise suragevide Carla. Je lui demande ou
elle se trouve.

« Au jardin »

« Quel age astu ? »

« Cing ans »

« Qui est avec toi ? »

« Papa et maman »

« Carla, je t'invite a garder cette sensation de bonhede bien-étre, de sécurité et de
tendresse, et a laisser ces sensations pénétrer ua aiegpeux masser ton corps
partout pour que le bien-étre le pénetre. Maintenant,éigmgre de toutes ces bonnes
choses, tu vas reprendre la machine a remonter le apsrriver ici et maintenant.
Pour rejoindre la Carla de 70 ans, a Genéve, dans le bdhelau Quand vous
voudrez vous pourrez ouvrir les yeux, vous étirer, respirofondément. »

Aprés avoir percu les signes qui me permettaient degdeda transe était finie :

« Carla, quel age avez vous ? »

« Septante ans »

« Ou étes-vous ? »

« A la rue St Léger, dans le bureau d’lda »

« Comment vous sentez-vous ? »

« Bien mais trés fatiguée. »

« Nous avons aujourd’hui rencontré la petite fille deset maltraitée. La prochaine
fois nous allons la soigner. Ceci vous convient ? »

« Oui, mais je voudrais que ce soit tres vite. Je gaasje ne pourrai pas supporter
longtemps cette souffrance, maintenant qu’elle est aér@itisurface. Je crois que je
le savais mais je ne voulais jamais me rappeler. Estpaort, je I'aimais beaucoup...
Pourrons-nous nous rencontrer cet aprés-midi ? »

« Non, mais demain matin a 10h. si vous voulez. »

39



2éme

Accompagnement de Vie
Approches ericksonniennes

séance

« Bonjour Carla. Si vous étes d’'accord de jouer un aaparcésonnera dans le temps,
nous pouvons partir pour un autre espace. Je vous rappellesdaadefusibles’ sont
toujours opérationnels et si vous étes d’accord, je vouslgaiele poignet comme
hier, pour vous guider dans la machine a remonter le temgsurdihui, je vous
demande de regarder, dans le panneau de bord, I'écran TV. Veuas lav
télécommande et vous allez zapper les images jusquéadmla petite Carla dans les
combles de sa maison. Aujourd’hui vous étes la mardgen@arla. Vous savez ce qui
est bon pour votre filleule et vous savez commentd&per. »

« Que pourriez-vous faire pour la protéger ? »

« Je parlerai a sa maman »

« Que lui direz vous ? »

« Que son mari regarde Carla de maniere bizarre... etmuoiite trop souvent avec
elle aux combles. »

« Que fera la maman ? Qu’allez-vous lui suggérer ? »

« Je lui dirai qu’elle doit parler a son mari. »

« Et si elle ne le fait pas ? »

« Je leur dirai a tous les deux leurs quatre vérit@ésn'® pas le droit de laisser un
enfant résoudre des questions si importantes. »

« Quelles questions ? »

« Comment aimer sans faire ce qu’on ne veut pas ? Congaeoir ce qui est normal
et ce qui ne l'est pas ? Comment garder papa et élolgnetonstre ? Carla la
marraine, pouvez-vous dire a la petite Carla que le papaep#rasser ses joues, sa
téte, ses mains mais qu’il n'a pas le droit de touchemseties intimes ? Ni de lui
enlever sa culotte ? Pouvez-vous lui dire, vous, saamar, avec votre expérience de
vie que quand le monstre prend possession de son pape @@t pas lutter contre
lui parce gu’il est plus fort et parce gu’elle aime sopgoa Pouvez-vous lui dire que
le papa devrait la protéger du monstre et que cette protestida responsabilité des
péeres et des méres ; que c’est leur réle parce que lessdékits n'ont pas les armes
nécessaires pour combattre les monstres, ni la fosce ?

J'observe le visage de Carla, qui pleure et ses mairtegoirrispées.
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« Petite Carla, tu fais confiance a ta marraine ? »

« Oui »

« Carla marraine, avez-vous parlé avec la maman da €&UL’'avez-vous décidé de
faire pour protéger I'enfant ? »

« Nous transformons les combles en salle de coutunes Novons débarrassé de tout
le désordre et installé des lumiéres. Maintenant mashatrouve tous les apres-midi
gquand papa vient du travail. Elle appelle la petite Carla pader dans la couture.
Maman est tout le temps a c6té de I'enfant. »

« Comment se sent la petite Carla ? »

« Elle n’a plus peur. Le monstre ne peut pas rentres @asalle de couture de maman.
Il y a beaucoup de lumiére et beaucoup de tissus tres doux. »

« Marraine Carla, pouvez-vous répéter a votre fillegeun enfant n'est jamais
responsable de ce que font les adultes ? »

(Oui, de la téte)

« Pouvez vous lui dire que son corps lui appartient ellgyeut toujours dire oui ou
non, selon ses sentiments ? »

(Hochement de la téte, oui)
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« Carla, je vous invite a prendre la petite Carla pamain et laisser son image se
fondre en vous. Vous avez beaucoup en commun maintelaagnande Carla garde la
tendresse, la naiveté, la confiance de la petite Cdalgpetite Carla a intégré la

sagesse de la marraine, son savoir-étre et son saw@r Ainsi ensemble, elles

fusionneront leurs énergies et leur savoir. Avec ce rauvE®gage, je vous invite,

Carla, a revenir, ici et maintenant, avec tout votre grandi et illuminé par la lumiéere

de la pureté et 'élégance de toutes ces belles chosegotteemaman faisait pour

vous dans ces combles d’ou vous sortez comblée de bonheur. »

Carla s’étire, se réveille et s’étonne de son beakéren catalepsie jusqu’a la fin de I'exercice.

rendez-vous (1 semaine apres)

« Bonjour Carla. Comment allez-vous ? Avez-vous queltosea me communiquer
ou partager avec moi ? »
« Je vais bien, mieux, méme si j’ai beaucoup pleutieaticoup pensé pendant tous
ces jours. »
« Hum... hum »
« Je crois que pour la premiéere fois depuis I'age deahsife me suis sentie 'lavée’ »
« C’est d0 a quoi, ce sentiment d’étre lavée que vossmez ? »
« Au fait de comprendre que je n'étais pas coupable parce equeétais pas
responsable. Que c’était mon pére qui s’est sali paastanet que la petite Carla était
blessée mais non pas sale. »
« Carla, que voudriez vous qu’on travaille aujourd’hsi ?
« La séparation d’avec Teddy »
« Bien, vous me donnez donc le mandat de vous aider &&pager de Teddy. »
« Oui »
(En lui prenant le poignet entre le pouce et I'indexX)e vous rappelle que les ‘cing
fusibles de protection’ sont toujours opérationnels et vk, Carla, a rentrer dans
I'état de conscience modifiée que vous connaissez Aéghaque respiration vous
vous détachez de ce lieu, de cet espace, pour monteraderachine a remonter le
temps. Vous allumez la TV et vous y insérez la vidéoweelde vos rencontres avec
Teddy. Vous pouvez utiliser la télécommande pour avanceeauler vers la premiére
scene, la deuxieme, et ainsi de suite. Avez-vous cRoisi
« Oui »
« Pouvez-vous me décrire ce que vous voyez ? »
« Nous sommes pour la premiére fois dans ma chambieee& belle. Jai laissé
seulement une petite lampe allumée. Je sens l'odeur deparfum. Je sens aussi
l'odeur de la transpiration de Teddy. Jessaye de ne gies dttention. Teddy me
demande de me déshabiller. Il est assis sur mon petitifaufai peur que le fauteuil
se casse. Teddy est trop gros. »
« Oui, et encore ? »
« J'essaye de ne pas y préter attention. »
« Hum... hum... - et alors ? »
« Je commence a me déshabiller. Je suis maladeiteai pas trop I'habitude, cela
fait longtemps... Je suis génée. Pourquoi Teddy resteds, @stranspirer et & me
regarder avec un visage qui a changé ? J'ai peur du monstre. »
« Carla, pouvez-vous arréter cette image pendant qu'otleafla ‘la marraine’ a
laide ? »
« Oui »
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« Carla la marraine, vous allez vous mettre enipasiti’ange gardien’ et souffler a
Carla, toujours votre filleule, méme si aujourd’huee 70 ans, ce que vous pensez de
cette affaire ; ce que vous Ilui suggérez de faire pour défaite I'affaire, car ily a
beaucoup de chemin a faire pour un travail de réparation.d&f séparer, il faut se
parer des propres connaissances, des propres forcesagpropre volonté. Pouvez-
vous, marraine Carla, rappeler a votre filleule lestatdant elle s’est parée a I'age de
huit ans ? »

« Carla filleule, pouvez-vous voir et entendre Cdalanarraine ? »

« Oui »

« Que vous-dit-elle ? »

« Tu n’es pas obligée d’accueillir le monstre. »

« Oui, et encore ? »

« Ce monstre n'est pas ton pére, tu ne l'aimes pas ®as pas besoin de te laisser
humilier par lui pour avoir son amour. »

« Que voulez-vous de lui ? »

« La sécurité d’'une vraie relation. »

« Pourquoi I'appelez-vous ‘le monstre’ ? »

« Depuis qu’on est dans ma chambre, il dit de gros motg demande de ‘faire des
choses’ »

« Que vous dit votre marraine ? »

« Si tu aimes Teddy, si tu as envie de faire ces chtsdss fais. Sinon, tu lui dis
NON. »

« Avez-vous envie de faire ces choses ? »

« Non. Mais je ne veux pas me séparer de Teddy. »

« Pourquoi ? »

« Je ne veux pas étre seule »

« Que vous dit votre marraine, votre ‘ange gardien’ ? »

« Que méme si je fais ‘ces choses’ je serai seule

« Pensez-vous qu’elle a raison ? »

« Oui »

« Pourquoi ? »

« Parce qu'on ne s’aime pas vraiment, on n'a pas beaecocpmmun. »

« Si vous ne vous aimez pas, est-ce que ‘faire ceesheous permettra-t-il de rester
ensemble? Demandez l'avis de votre ange gardien. »

« Non, l'ange dit non. »

« Demandez a votre marraine de vous dire de quoi ildaudarer’ pour se séparer »
« Oui »

« Que dit votre marraine ? »

« De m’'aimer »

« Dans ce cas Carla, je vous invite a vous parer sone de soi. Vous étes une
femme d’honneur, une femme d’élégance. Drapez-vous dahalis faits par votre
meére dans les combles qui vous ont ‘comblée’ : lesgiselorés et doux de 'amour
de soi et de confiance dans l'ordre de l'univers. Parez-vowstie dignité et de la
confiance issue de I'amour de vos parents. Rappelez-vojasdi@ ou vous vous
promeniez entourée et protégée de 'amour de vos parentge2vous le faire ? »

« Oui...»

« Décrivez moi ce que vous voyez maintenant et remddtvidéo en marche si vous
étes préte. »

« Je suis debout devant Teddy. J'ai changé ma robeymokimono japonais trés
élégant avec des manches énormes et un grand ‘Sash’ ! »

« Et alors ? »
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- « Je prends une position de ‘Geisha’ et trés gentiraatis NON a Teddy. »

- « Que fait-il ? »

- « |l pleure »

- « Et alors ? »

- « Je lui propose du thé. Il se calme. »

- «Et?»

- « Je lui dis que je I'aime bien mais que ce n’est pdswaheur. »

- « Et alors ? »

- « 1l se léve, il va vers la porte. Je lui donne lailtnLes mains glissent, elles se
séparent. La porte se ferme. »

- « Que vous dit votre ange gardien, votre marraine ? »

- « C’est bien, tu t'es comportée en vraie femme »

- « Qu’allez vous faire ? »

- « Me faire un café turc »

- « Pourquoi ? »

- « Pour ne pas boire du thé. »

- « Pourquoi ? »

- « Le thé c’était pour lui faire plaisir »

- « Et le kKimono ? »

- « Pour me déguiser »

- « Etait-ce pour faire a votre guise que vous vous étesséégr Allez-vous garder
cette facon de faire ? »

- « Oui, mais pas sur moi »

- « Comment alors ? »

- « Je vais le faire en moi, a l'intérieur »

- « Vous déguiser pour faire a votre guise ? »

- « Oui »

- « Pouvez-vous maintenant vous séparer a votre guise ? »

- « Oui »

- « Dans ce cas Carla, je vous invite a fusionner ldaGkr 70 ans avec son ‘ange
gardien’, tout en sachant intégrer le savoir de cetpgré&nce que vous venez de
vivre. Gardez la beauté des nuances de couleur du kimoraeZaussi la féminité de
la ‘geisha’, la sagesse de ‘'ange gardien’ et la confiate la femme qui ne veut pas
boire du thé mais sait se préparer du café turc, parce gae agla qu’elle veut.
Gardez les certitudes de la femme qui sait se parer posgpgrer parce qu'elle sait
gu’il y a des choses indissociables comme I'amour elidaité. Gardez la dignité,
'élégance, la fierté. Quand vous serez préte, vous pore@endre la machine a
voyager dans le temps. Avec chaque inspiration, vous revieldl@ conscience, a
l'ici et maintenant. »

- « Bonjour Ida »

- « Bonjour Carla, ou étes-vous maintenant ? »

- « Dans votre bureau »

- « C’est quel jour ? Quelle heure est-il ? »

- « On est lundi, il est 12h30 »

- « Comment avez-vous vécu cette expérience ? »

- « Bien, mais je n'ai pas envie d’en parler. Je voudmugesnent vous embrasser et
vous dire merci. »

Je n'ai plus eu de nouvelles de Carla, sauf un immenggubb de roses jaunes dix jours
apres cette séance, avec un seul mot : « Merci.taiC3igné : « '’Ange gardien »
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Modéle |
La mort dans la dignité

A travers le suicide assisté

CONDITIONS PREALABLES

- Avoir la confiance du sujet
- Connaitre des points signifiants de la vie
- Connaitre ses choix de vie, ses croyances, ses vdésimgbbies du sujet

- Accepter de participer a une action stigmatisante lemoent, moralement et
religieusement

REQUISIT

- Connaitre les lois du pays en la matiere

- S’entourer des personnes compétentes : médecin et supervisi

- Avertir les autorités : Police, Médecine Iégale

- Etre sOr de n'avoir aucun intérét personnel

- Proposer des alternatives, bien vérifier qu'il s’agitndacte réfléchi et volontaire

- Sipossible, assister la personne dans l'organisationoasgguences : notaire, testament,
préparation des proches, reglement des dettes, préveamigsetc.

L'IMPACT SUR L’ACCOMPAGNATEUR

- La satisfaction d’avoir laissé le sujet au centrepatésccupations

- Lui avoir laissé la place d’acteur/auteur/metteur emsae sa vie

- La satisfaction de ne pas avoir abandonné le sujes@isade extréme ....d’'une part

- Dautre part, la culpabilité d’avoir participé a un acte waia I'encontre des tabous les
plus sévéres : ceux qui ont le réle de préserver la tvidoanent le droit de I'éter
exclusivement a D.

Comme convenu, je suis arrivée a 11h45 le vendredi ntatai euvert la porte avec ma clé,
apres avoir sonné.

Fleur, vétue d'un joli pyjama jaune et de pantoufles domsisyenue vers moi, s’appuyant
sur sa petite canne. Aucun signe d’angoisse mais uraneeexcitation se dégageait d’elle.

« Le médecin m’'a téléphoné hier et il m'a dit vousiaparlé et vous avoir donné rendez-
vous pour 14h. »

J'ai confirmé et j'ai proposé a Fleur de revoir les esagu’elle voulait me transmettre, me
confier.

« Nous avons le temps pour ces choses. Je voudrais gllgoa lai cuisine, que nous prenions
un café et simplement parler avec vous ».

Une fois installée, Fleur a pris une cigarette qu’ellepda allumée tout de suite. Elle m'a
appris que ses femmes de ménage, quatre jeunes colombiétaiest restées avec elle,
bénévolement, jusqu’a 4h du matin.

« Vous savez, ce sont des filles simples. Je messuigent ennuyée avec elles mais, sans leur
aide et leur présence, je n'aurais pas pu survivre ces cingmerannées. Je leur suis aussi
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reconnaissante d’avoir supporté ma mauvaise humeur et axigences qui leur ont
certainement paru bizarres. Pour tout cela, et pour paiteje vous demande Ida de leur
permettre de prendre ce qu’elles voudront dans mon appattemen

« Le mariage de votre fils m’a apporté un peu de réve damdecex derniers jours de ma vie.
Je me rappelle l'avoir connu quand il avait 20 ans. C'étshRHdachana (le nouvel an juif) et
j'étais invitée chez vous, avec votre famille et votraen&’était la premiére fois que je
participais a une table dressée pour Rosh Hachana depm@&sia5 ans. Je ne pouvais pas,
déja a cette époque, rester assise trés longtemps et gernh@ pouvais pas rester plus de 30
minutes sans fumer. Vous m’'avez autorisée a sortir pooerfet Dan m’avait accompagné.
Nous avons fumé ensemble et nous avons discuté. Japfaécié et jai admiré son
intelligence et sa brillance. Depuis, au gré de vosegsjtai accompagné sa vie. J'ai appris
gu’il allait se marier et le fait que vous appréciez sboicm’a fait grand plaisir. C'est la
lumiere de mes derniéres heures ».

Cette remarque m’a remplie de tristesse, de regretdeetyi ai dit :

« Je vous demande pardon, Fleur, de ne pas avoir pu réporar@ientes ; de ne pas avoir
pu étre I'amie que vous attendiez. Je vous demande pardotopbee qui a pu étre et qui

n'a pas été.

« lda, en dépit du fait que je n’'ai pas eu assez de votsermqre, vous étiez toujours la pour
moi dans les moments de besoin. C’est grace a vous gquevis depuis 14 ans ».

Silence.

« Pour aujourd’hui, pour hier et avant hier, je voudrais veasercier. Votre présence a mes
cbtés en ce moment témoigne d’'une grande générositgramaeur du geste dépasse les
remerciements. Je ne suis pas croyante, mais jépreulesoin de vous bénir, vous, vos
enfants et petits-enfants, jusqu’a la fin des temps ».

Je pleurais, mais Fleur m'a arrétée en me disant quedi® était de la soutenir et non d’étre
consolée par elle. Je me suis reprise.

A cet instant précis, on sonna a la porte : deux sonmapétes. Fleur sursauta et son visage
devint hagard. Fleur n’attendait personne. Quand chancefambe, suis levée pour ouvrir la
porte, je savais que je répondais a l'appel de la maran@ la porte a laissé passer le
médecin, "une armoire a glace", Fleur a poussé des cris :

« Non, pas maintenant, il n’est que 13h15 et nous avions mové4h ! »

Son visage était bléme, elle tremblait. A ma grande sespihomme qui était supposé étre le
paradigme de la compassion, allant méme a I'encontremtoest d’Hippocrate au nom de
cette empathie, s’est mis a hurler sur Fleur, sans hugmanitiui disant :

« C’est assez Madame ! Vous m'avez tourmenté et peésaeat vos peurs et vos angoisses.
Vous ne vouliez pas attendre jusqu’au matin et, maintersars trouvez que c’est trop tot !
C’est maintenant ou jamais, vous m'entendez ? A 14h,riggiacar j'ai d’autres patients a
m’occuper ! »

Fleur s’est tournée vers moi :

« lda, dite quelque chose. Méme un condamné a mort aileadro dernier repas. Je ne suis
pas préte, jai des choses a vous dire. C'est monstrag&st,inhumain. Je voudrais pouvoir
écrire et raconter comment se comportent ceux quérmffa mort dans la dignité ».

Je suis sortie de ma torpeur paralysante. J'ai densneéédecin de passer au salon et jai
embrassé Fleur :
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« Fleur, s’il vous plait, ne dépensons pas le temgmgsieux, avec la colére et la frustration.
Utilisons le temps avec sagesse, pour nous procurer quehlqueesnts de bonheur.

« Mais je ne suis pas préte ! J'ai besoin de tempse dit Fleur affolée et trés angoissée.

« Fleur, le fait que le médecin soit ici ne doit pas vaupéeher de regretter votre décision,

de tout annuler, d’accepter une hospitalisation ou $@ccupera de vous. Je vous promets
d’étre a vos cOtés et de veiller a votre confort sisvdécidez de suivre la voie de la médecine
palliative ».

« S'il vous plait, ne vous y mettez pas, vous aussiezamoi dans le chemin que j'ai choisi.
Ne m’'obligez pas a emprunter le votre. »

« Alors, Fleur, prenons le temps. A partir de ce momemtis n'allez entendre personne
d’autre que moi et vous ne verrez personne d’autre que nexntbe, nous allons parcourir
votre chemin, jusqu’au bout. C’est bien ce que vous voulez ?

« Oui »

« Fleur, quel visage voulez-vous voir en ce moment ?i @eluotre mére, celui de votre pére
ou de votre compagnon ? »

« Je ne veux personne d’autre que vous »
« Bien, alors dite-moi ce que vous avez prévu de me tettremde me communiquer »

Fleur a parlé pendant dix minutes pour me donner ses dermatasciions. Elle m’a dit,
entre autres, de prendre les photos que je voudrai ;rlaissisir une photo pour chacune de
ses femmes de ménage et briler le reste. Si desit@istzousines, qui I'avaient abandonnée,
venaient a les réclamer, il ne faudra pas les leur domdautre part, comme la régie
immobiliére n'avait pas été correcte, elle me demandaedgas nettoyer I'appartement car,
depuis 60 ans, ils avaient refusé d'effectuer des trawnalement, Fleur, avec un regard de
petite fille, m’'a supplié :

« lda, je ne suis pas croyante mais je suis juive gbydrais étre enterrée comme telle ; que
I'on dise les priéres, le Kaddish, a ma mémoire./qgé suis préte »
« Fleur, voulez-vous prendre les anti-vomitifs ? » Eea pris péniblement.

« Bien Fleur, je vous invite maintenant a respirer eat@nt, nous allons vous installer dans
un endroit de votre choix »

« A la fenétre de la cuisine, avec vue sur le jardilaadeur »
« Fleur, que vous rappellent ces fleurs a cette saison ? »

« Les moments de bonheur ; si peu de joies, neuf ans deurogth65 ans de souffrances et
de misére »

« Bien, regardez les fleurs. Fixez votre esprit sur gekears, riches, profondes. Laissez votre
corps et votre esprit se fondre dans les couleurs deewgs fjlue vous avez connues depuis
toujours. Enveloppez-vous dans ces sensations de bied€né;onfort, dans leur volupté et

leur tendresse. Maintenant, respirez plus profondémenha8jue inspiration, vous laisserez

venir des sons, des airs, des mélodies qui vous rappeldeemmoments heureux, de paix,

d’appartenance, d’harmonie partagée »

« Des airs d’'opéra, quand javais 15 ans, avec papa »
« Parfait, choisissez maintenant I'air d’'un opéra\gques aimiez par-dessous tout »

« La Traviata..., non, Carmen... la, la, la»..Fleur chante, je la rejoins et nous passons
guelques minutes en compagnie de Bizet.
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« Fleur, maintenant, tout en écoutant Carmen, noaasatharcher vers la chambre, si vous
voulez poursuivre la réalisation de votre décisionvduglez-vous ? »

« Oui »

« Bien, tout en écoutant la musique, voulez-vous ineequielque chose d’important ? »
« Oui »

« Quoi ? »

« Faite attention & vous quand tout sera fini. Ne rgsszeule... c’est dur »

« Je vous promets de m'occuper de mon bien-étre. Voulezmewsre autre chose ? »
« Je ne peux pas étre couchée, jai peur d'étouffer »

« Voulez-vous vous asseoir sur le lit et vous appuyer eombi ? »

« Oui, merci »

Nous nous installons sur son lit.

« Entendez-vous Carmen ? »

« Oui »

« Augmentez le volume. Laissez venir vers vous la deida Callas. Sentez la présence des
étres qui vous sont chers, qui vous enveloppe, vous bexmietglisse dans la profondeur
des couleurs des fleurs. Maintenant, le médecin estVays apporte les deux verres avec le
cocktail lytique. Voulez-vous toujours le prendre ? »

« Oui »
« Etes-vous certaine de vouloir mourir ? »
« Non, je voudrais vivre, mais mon corps n’en peut @ioss il faut mourir »

Elle étendit le bras et, sans 'ombre d’'une hésimatelle but le "cocktail" que le médecin lui
avait préparé.

« C'est dégueulasse ; amer, comme la mort »

Puis elle prit le deuxieme verre, gu’elle avala d’'undesgargée, son corps, appuye contre le
mien, entre mes bras. Je me balancais de droite deaiclui chantais la berceuse de

Brahms. Ses mains ont cherché les miennes, dans une olinesse. Son souffle est devenu
plus Iéger. Elle a baillé une, deux fois et tout se itEam

Le médecin s’est approché, a pris le pouls, a sortéthadcope, a écouté le coeur :
« C’est fini. Ca a duré exactement trois minutes »

J'étais la, assise sur le lit, le corps de Fleur appugé&eonoi. J'éprouvais une sensation de
vide, une impuissance totale devant I'aberration de séttation ou moi, j'avais bercé une

« vielle-enfant » jusqu’aux portes de la mort. Javaisgogst pour la premiere fois, la tache
de l'ange de la mort.

Je venais de vivre un moment d'une grande intensité é@nmatile, aux dimensions
existentielles. Dans toute ma vie professionnelle, tpaljours justifi€ mes actes avec des
références philosophiques et éthiques.

Ce que je venais d’accomplir, je l'avais fait par humanns un élan spontané, et ce n'est
gu’'apres que jai cherché des justifications éthiques.
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Je suis restée immobile quelques minutes. Finalementgigaé la téte de Fleur se reposer sur
son oreiller et jai quitté la chambre sans la regardes commandements de la religion juive
reprenaient leur droit : « Tu ne regarderas pas le visayeaos ».

C’était incompréhensible : pourquoi, aprés avoir été teoté actif d’'un suicide, je me
tournais maintenant vers la religion que je venais pouda bafouer ? Je ne sais pas mais je
tente de comprendre. Je me dis que si jai commis ueererce n'est pas une raison pour
commettre une deuxiéme transgression. J'ai songé aussi gganda acceptation de ce réle
gue Fleur mavait demandé d’assumer, il N’y avait pas dmgaur un personnage passif.

Jai laissé ma relation avec D. de c6té pour m'occugeercette femme qui se trouvait
complétement seule, démunie, avec un diagnostigue de g&resuffocation qu’elle
abhorrait. Sa peur faisait écho a la mienne. Je n'aéfgasourageuse devant cet acte extréme
mais trés humblement lache. Je ne trouvais pas edenwoiurage de dire a Fleur que je la
laissais seule pour affronter ces derniers moments d'@nguwj selon ses propres mots, fut
composée de 9 ans de bonheur et de 65 ans de souffrance.

J'ai quitté la chambre et ai rejoins le médecin au sptour attendre l'arrivée de la police et
du médecin légiste. J'avais prévu de lui faire des remargureson comportement dépourvu
de tact. M'introduisant dans le salon, je fus surprise,ilcae leva. Il vint vers moi et il
embrassa mes mains, trés ému.

« Permettez-moi, Madame, de vous dire merci pour cebnggzagnement exceptionnel,
unique. Vous avez réussi a faire disparaitre 'angoissetertiuisant 'amour, la tendresse et
méme le réve. Quelle formation avez-vous ? Me permgteg de m’'approprier votre
approche ? Voudriez-vous me l'enseigner ? »

A ces mots, mon ressentiment envers lui s’est évatarye venais de comprendre la raison
de son agressivité : la peur viscérale de la mort. yadrle ! Cet homme qui cbtoie la mort au
guotidien, celui qui s’est approprié les attributs de I'aahgda mort, en a peur...

Ce constat m'a poussée a lui demander pourquoi il étaihbre de l'association qu'il
représentait. Sa réponse fut surprenante :

« Oui, bien s0r, je suis méme membre du Comité, maisajejamais signé les directives
anticipées concernant ma fin de vie ».

A présent, la lumiére se faisait et éclairait tade attitude envers Fleur et sa mort annoncée.
Je pensais pouvoir lui pardonner parce que son comporteefiétdit sa condition humaine
face a l'angoisse de la mort. Je voyais maintenarttamme fragile et vulnérable prendre
possession du grand gaillard arrogant et agressif a quisjawert la porte une heure et
demi plus tot.

Le nouveau personnage a balayé d’'un coup le déguisemdrtudonpateur s’était emparé :
le titre de médecin et les pouvoirs de l'ange de la nidés lors, dénudé, il se montrait
humblement. J'ai touché son épaule pour lui dire :

« C’est dur d’aller a I'encontre du serment d’Hippocratergevenir, en 'espace de quelques
moments, 'ange de la mort, n'est-ce pas ? Mais ne ytusmpez pas ; Vous ne pouvez vous
approprier ni ses attributs, ni sa mission. C’est luivguis utilise comme son instrument.
Ceci permet d’expliquer votre action mais pas de l&figrs N'oublions pas que 'lhomme
dispose du libre arbitre et, par conséquent, il peut dire ous avez consenti et, en le
faisant, vous avez accepté d’étre l'instrument masdeliiange, son cété actif.

Pour ma part, je me suis également sentie investipalesirs de I'ange et ceci en dépit de
moi. En répondant a la demande d’étre le témoin de Hlauaccepté de jouer un role. C'est
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ce role de témoin, tres ambigu, qui m'a obligée d’improvide’y a pas de témoin neutre et
'ange exige de chacun un engagement.

A travers moi, Fleur a pu rejoindre la sortie par la pditetrée. Cela signifie partir comme
elle est arrivée, entre les jambes d’'une femme, envedogiigs ses bras et bercée jusqu’aux
portes du mystere.

Cher Docteur, pour nous, simples acteurs, le mystéte eatier. L'approcher ne nous permet
pas de le dévoiler. Comme tout étre humain, nous pouvonsiament le reconnaitre et
accepter ».

CONCLUSION

Je remercie Arlette pour sa supervision éclairée qaipermis de gérer les ambivalences de
cette situation, dans la reconnaissance de la part hudsiseune action divine.

C’est grace a cette supervision que j'ai accepté d’avoirrgppaa contribution de femme et
de mére afin que Fleur arrive a accomplir son terribfinlelans un entourage chaleureux et
humain.

Ma présence a permis a Fleur, plusieurs fois au courssddesa derniéres heures, d’avoir la
possibilité de changer d’avis. Je lui ai proposé de l'accgngradans le cadre des soins
palliatifs, de lui apporter confort et assistance jusqaut de sa vie, dans l'attente d’'une
mort naturelle, et cela juste avant qu’elle boivedektail lytique.

Grace a ma présence, Fleur n’a pas été abandonnéditutieste son choix.
Cette certitude me sert de réconfort.
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TRANSCENDANCE

Lui qui se trouve en chacun
Qui est I'essence des étres
Mais pas les étres
Qui se trouve partout
Et nulle part
C’est lui qui transcende
La compréhension de ceux
Qui essayent de le penser
Sans le sentir
Aucun mot ne le définit
Il ne peut qu’étre senti
Jamais pensé
Le penser sans le sentir
C’est la racine de tous les dualismes
De toutes les contradictions
Qui nous tourmentent
Car seulement pour ceux qui le sentent
Il se laisse approcher

Ida Déry
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ANNEXE

« Ces objets qui nous définissent » - Ida Dery

Depuis le jour de notre naissance et méme avant, de s objets se rattachent a
nos personnes. Objets utiles, objets ludiques, obje ts personnels, objets
d’étude, objets de famille, objets qui nous lient a  u passé, qui nous ancrent
dans le présent ou qui sont des repéres pour I'aven  ir.

Au début, ils nous sont imposés ou proposés, mais d u moment ou nous les
acceptons, ils font partie intégrante de nos person nes et plus le temps passe,
plus nous sommes dispersés par nos objets : ils nou s symbolisent et nous
représentent.

Le 20°™ siécle a mis le mot sur un phénomeéne qui existe de  puis que le monde
est monde : le «symbole de statut social » étant, selon les époques, nos
habits, le type de bijoux, les disques, les voiture s, les stylos, les meubles ou
tout le reste.

Je ne parlerai pas des relations entre nous et les objets au long de nos vies. Je
me bornerai a vous entretenir de la personne agée, vers la fin de sa vie et de
son entourage matériel. Je parlerai des dilemmes et déchirements des
séparations douloureuses d’'avec ces objets, compagn ons fidéles de vie,
acquis parfois avec sacrifice, parfois avec amour o u encore par devoir.

Comment accepter d’en prendre congé, comment s’en d éfaire lors du départ en
maison de retraite 7 Comment laisser derriere une g rande partie de vie, en
abandonnant ces objets qui nous ont représentés ?

Pour les personnes agées ayant des enfants ou petit  s-enfants qui acceptent
cet héritage, le passage est plus facile. On n'aban  donne pas : on transmet, on
legue.

En ce qui concerne les personnes &agées sans descend ance, c'est la
désolation, c’est souffrir un ultime rejet. Sur leu r demande : « Que deviendront
nos affaires ? », Il faut bien réfléchir aux conséq  uences d’une réponse car jeter
les objets en question ou les donner sans discrimin ation, signifie la dispersion
de la vie de leur propriétaire.

Je me souviens d’une situation anecdotique entre ma meére et ma grand-mére
lorsque cette derniére avait 85 ans. Ma grand-mére  avait offert a ma mére pour
ses 60 ans une vieille marmite, treés lourde, en aci  er inoxydable, en lui disant :

« des comme cela, on n’en fabrique plus!». Ma mér e, tres offensée, lui avait
alors dit que c’était un affront et qu'on ne fabriq uait plus des horreurs
pareilles.

Ma grand-meére lui avait alors offert un cheque, san s toutefois comprendre les

motifs de la colére de sa fille : la marmite était  pour elle un témoin du temps ou
la famille était réunie, ou mon grand-pére était en  core en vie et qu’elle cuisait

51



Accompagnement de Vie
Approches ericksonniennes

des magnifiques repas dans cette marmite, tels qu’'o  n n’en fait plus aujourd’hui
car les familles sont éparpillées aux quatre coins de la planete.

Ma meére ne s’apercevait pas du fait que la vieille marmite ainsi donnée
symbolisait la reconnaissance de son role de fille ainée, destinée a remplacer
sa mere dans la chaine ; ayant cru toute sa vie que sa mere ne l'aimait pas
assez, elle a percgu le cadeau de cette marmite comme  une nouvelle preuve de
manque d’amour : ce n'était pas une bague a brillan  ts...

A partir de cette occasion, ma grand-mere, tres att achée a ses affaires,
commencga a les distribuer : son service de café fut offert a 'une de ses petites
filles, celui de thé a l'autre et ainsi de suite. S on bien le plus précieux, un
morbier du début de sieécle, m'était destiné. Ma gra  nd-mere m’a donné toutes
les instructions nécessaires a son entretien et a ¢ omment I'aimer. A chaque
fois qu'’il donne I'heure ou que je le touche, je vo is et jentends ma grand-mere.

Un morbier est porteur de symboles : celui du temps gu'on marque et qu’il
ponctue, mais pour moi, c’est aussi le coeur de ma g rand-mere qui m’'aimait, un
coeur qui continue a battre pour moi. Il continuera a vivre aprés moi, chez mon
fils, pour lui rappeler que mon cceur continuera a d onner une certaine mesure
méme apres qu'il se sera arrété. La mort de ma gran  d-mere fut paisible : sa vie
a été distribuée avant son départ et de cette fagon , son passage sur la terre a
été reconnu, validé et accepté.

J'ai vu les marques de tristesse, de désespoir et d e colére s'imprimer sur les

visages de plusieurs personnes agées lors de l'appa  rition de la question « et
mes affaires ? » Lorsqu'on a répondu «on les donn era a un service de
bienfaisance », ils ont immédiatement enchainé : « s’il vous plait, je voudrais

gue ces objets partent chez quelgu’'un qui saura les apprécier ! » (Sous-
entendu, « je n'ai pas vécu en vain... »).

Un autre phénoméne assez courant chez les personnes a (gées est le
« Syndrome de Diogene », a savoir, le véritable flé  au du refus a se débarrasser
du moindre objet ayant croisé notre chemin. Emballa ges vides, enveloppes,
livres, prospectus, journaux, cartes postales, fleu rs séchées, chaussures,
habits en tout genre, pierres ou morceaux en bois, en passant par les
collections de vieux appareils électriques, caméras , radios, etc.

Pour les personnes qui ont souffert de grandes priv ations dans leurs vies suite
aux guerres et aux grandes crises économiques, ce ¢ omportement est bien
connu. J'ai toutefois observé que pour ceux sans de scendance ou en mauvais
termes avec celle-ci, il s’agit plutét d’'un disfonc tionnement assez courant.
C’est un peu comme s'’ils voulaient laisser des vest iges, des traces de leur
passage.

J'ai connu un monsieur que jappellerai ici Nissim. Il a vécu normalement
jusqu'a I'age de 75 ans. Divorcé et pére de deux en fants, il a touché une rente
de fonctionnaire. Suite a son divorce mal supporté par ses enfants, les
relations avec ceux-ci se sont interrompues et Niss im a commencé a
développer une passion : celle de collectionneur. | | collectionnait tout. Chaque
objet qu’il croisait obtenait une valeur spéciale e t avec le passage du temps,
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son appartement était tellement encombré que les tr  ois grandes piéces étaient
inhabitables. A I'age de 83 ans, il a loué un chale t de montagne ; en I'espace de
deux ans, celui-ci était rempli également, au point ou méme le lit était recouvert
d’objets. Il a continué a louer des locaux : d’abor  d, une chambre dans un hétel,
puis, une cave, suivie par une autre, jusqu'a ce qu e tout son argent fut
dépensé pour le paiement des différents loyers.

Se retrouvant une fois malade, il a demandé de l'ai  de. Lorsque les assistants
sociaux se sont présentés pour l'aider avec ce caph arnalm, ils se sont
apercus que Nissim était tres endetté et qu’il n'av  ait pas de quoi vivre, en dépit
d’une rente mensuelle de FR 5'000. - !

La premiéere décision prise par les assistants socia ux fut celle de liquider tous
ces locaux. Il a fallu dépenser plus de FR 6'000.- pour les débarrasser car
aucun brocanteur n’a voulu des chaises a trois pied s, des armoires cassées,
des vieux seaux et des tonnes de papier qui ont suc  cessivement rempli les
bennes de quartier. Nissim voulait que ses affaires fussent récupérées par la
Communauté Israélite de Geneve, a laquelle il légua it ses biens, son héritage,
sa vie. Nous avons décidé qu'il aurait été inhumain de lui dire que tout son
héritage ne valait méme pas FR 1'000. - et nous lui avons dit que nous
acceptions son héritage, en bonté, générosité et ju  stice.

Il est mort dans la tranquillité de se savoir recon nu, sans s’'imaginer que nous
avions, dans le respect, accepté ses qualités dhom  me sans pouvoir pour
autant accueillir sa collection d’objets dont l'uti lité avait été relative a lui seul :
tous ces objets avaient rempli, par leur présence, le vide laissé par ses échecs
personnels et familiaux.

Arielle, a 80 ans, est toujours et encore la cadett e de quatre sceurs. Les deux
sceurs ainées sont déja parties, il y a plusieurs an  nées. Elles étaient mariées,
sans enfants. Levana, la sceur restante, n'avait mém e pas changé de nom : elle
S’était mariée avec un cousin, décédé aprés 15 ans de mariage. Par la suite,
Levana se faisait accompagner partout par sa sceur ¢ adette.

Levana avait un grand appartement, rempli de meuble s et de beaux objets. Elle

avait hérité de ses deux sceurs ainées et de son mar i. Arielle n'avait pas pris
grande chose de ses sceurs, son petit appartement de 53 m2 étant déja assez
encombré. L’appartement de Levana était plus grand, mais plus plein

également. Que faire ? Aux affaires des parents se sont ajoutés celles de
Nicole, de Fay, puis celles de son mari. « Vous com  prenez, ils sont partis mais
leur vie est restée en arriére, on devait s’en occu  per!»

Les deux sceurs étaient toujours bien mises, propret tes, avec des vétements
couleurs pastel, souriantes. D'une gentillesse a to ute épreuve, Levana et
Arielle allaient partout, bras dessus, bras dessous ; autour d’elles, il y avait ce

guelque chose qui faisait penser a deux jeunes fill es, secrétaires par métier et
‘fleur bleue’ par conviction. A un moment donné, Ar ielle s’est finalement
retrouvée toute seule, en unique héritiere des bien s et de la vie de sa famille.
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A chaque déces, il y avait aussi le chagrin du part  age des biens ; un héritage,
cela pese lourd. Arielle, a force d’hériter, s’est recroquevillée. Son visage s’est
ratatiné et son petit appartement de secrétaire ret raitée s’est encombré. Elle
n'avait besoin de rien, cependant, on ne se défait pas des objets qui ont co(té
a la famille un lourd labeur. De plus, ces objets a  vaient apporté des petites et
grandes joies et étaient témoins de la vie de lafa  mille depuis plus de 100 ans !
Arielle avait la méme carrure que ses sceurs et elle s’est retrouvée en manque
d’espace dans ses armoires, désormais remplies avec des vétements « comme
on ne les fabrique plus ! » Elle n’était pas seulem  ent habillée, mais entourée et
aimeée.

Avec la vaisselle héritée de sa mére et de ses sceur s, elle mangeait toujours en
bonne compagnie lorsqu’elle se mettait a table, dev  ant son couvert. Toutefois,
cette petite Arielle qui avait toujours obéi a ses sceurs, se trouvait désormais
sans personne pour lui indiquer les choix du quotid ien. Ou aller ? Comment
s’habiller ? Quoi manger ? Elle faisait de son mieu X, s’occupant de ses
papiers, de son ménage, ses petites affaires, sans trop savoir pourquoi,
jusgu’au jour ou le miracle eut lieu : la présence d’'une amie, Nicole, avec qui
elle jouait au bridge de temps a autre. A partir de la, Nicole a pris les rennes de
leurs vies.

Nicole n'avait pas hérité : elle s’était contentée de survivre a tous. A sa mere,
décédée lorsqu’elle avait 20 ans, a son péere, a son  frére et méme a son mari,
gu’elle avait attendu pendant 50 ans et qui a tout laissé a ses propres enfants.
Nicole appréciait et admirait la famille d’Arielle, une famille si liée qui se laissait
des héritages, qui ne disparaissait pas.

A I'age de 92 ans, Nicole réussit un tour de force . elle obtient d’avoir son nom
sur le testament d’Arielle. Malheureusement, Ariell e souffre d’affections cardio-
pulmonaires et d’'un début d’Alzheimer : une hospital isation s'impose. Nicole
s’oppose : son amie ne doit pas quitter le domicile ; s'ensuit un combat contre

médecins, assistants sociaux et infirmieres. Un cur ateur fut nommé pour
s’occuper des affaires financieres et administrativ es mais au bout de trois
mois, il fallait se rendre a I'évidence et Arielle fut admise dans une maison de
retraite.

Deux mois durant, Nicole, qui visite son amie quoti diennement, se rebelle. Elle
n'aime pas la maison, n'apprécie pas les soins, tro  uve la nourriture mauvaise.

A chacune de nos rencontres, elle réclame mon inter  vention aupres du
curateur pour qu'il respecte les vceux d'Arielle. Ce  tte fois-ci, elle ne lachera pas

prise, elle doit hériter : « Vous comprenez, n'est-c e pas ? J'existe moi aussi ! »

Aprés de multiples négociations et accords judiciai res, Nicole recoit les objets

convoités. Leur valeur pécuniaire est dérisoire et ilIs ne sont guere d'utilité

dans son appartement encombré mais... Depuis, Nicole aime la maison de
retraite d’Arielle. Elle trouve que les repas se so  nt améliorés, que le personnel

est attentionné et, surtout, Arielle va mieux.

Entourée de ses affaires et avec Nicole a ses c6tés , une Nicole qui a repris sa
vie et celle de sa famille, Arielle peut se détendr e : tout va bien. Nicole, de son
c6té, trotte comme une gazelle : elle s'occupe de to  ut avec un sourire et range
son héritage a longueur de journée. Toutefois, Nico  le n’a pas de famille.
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A qui laisser sa nouvelle vie ? Elle cherche un hér itier - pour ne pas
disparaitre...

Ainsi va le monde... et il se peut que les mystiques r  eligieux qui affirment que
les objets gardent 'd&me — ou une partie de celle-c i — de ceux qui les ont
possédés, n'ont pas tout a fait tort...

C’est ce regard sur les objets, cette écoute, qui p  eut permettre une fin de vie
dans la dignité et le respect de la personne dans s  on intégralité.
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